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Приложение №1 

к письму 
 Министерства образования  

Республики Тыва 
от «26» _мая_ 2025 г. 613_-д 

Методические рекомендации 
«О формировании учебных планов на 2025-2026 учебный год 

общеобразовательных организаций Республики Тыва» 
 

ГЛАВА I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовая база 
Учебные планы образовательных организаций Республики Тыва формируются 

в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов: 
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 
01.07.2020); 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ; 

Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 
Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 
18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69676).  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 
18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69675); 
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Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 
732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” 
(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования” (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74229) 

ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрирован 
12.07.2023) 

ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74228) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 
27.12.2023 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 
и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов основного общего образования и среднего общего образования” 
(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 
“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 
№ 77330) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 
“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
основного и среднего общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 
19.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 
и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 
171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 
704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
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начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении 
изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 
(Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559) 

Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 
22.03.2024 № 77603) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 
69822) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 
(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) ((с изменениями на 4 марта 2025 года); 

Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 
направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № 
ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по 
открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках 
различных профилей при реализации образовательных программ среднего общего 
образования; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № 
АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 
«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 
образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 
учебному плану»; 

Методические рекомендации по созданию профильных агроклассов в 
общеобразовательных организациях (ФГБНУ «ИСРО», 2024 г.); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.08.2024 
N 10 "О внесении изменения в санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28" 
Зарегистрировано в Минюсте России 17.09.2024 N 79493. 

Санитарные правила и нормы (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 
369-402). В настоящий документ вносятся изменения на основании постановления 
Главного государственного санитарного врача РФ от 16.12.2024 N 12 с 1 сентября 
2025 года; 

Региональных: 
Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 
Закон Республики Тыва от 21 июня 2014 г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 
Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.»; 
Приказ Министерства образования Республики Тыва от 10 января 2025 г. №14-

д «Об утверждении плана - графика (дорожной карты) мероприятий по развитию 
агрообразования в общеобразовательных классах Республики Тыва»; 

Приказ Министерства образования Республики Тыва от 12 мая 2025 г. №525-д 
«Об утверждении списка образовательных организаций Республики Тыва, в 
которых в 2025-2026 учебном году открываются класс/группы психолого-
педагогической направленности». 

 
1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-
21, и предусматривает: 

3 – годичный нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1-4 классов (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704) "При реализации 
трехгодичного срока обучения на уровне начального общего образования 
необходимо равномерно распределять образовательную нагрузку на три года 
обучения, корректировать общий объем аудиторной нагрузки обучающихся по 
индивидуальным учебным планам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями."; 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 
общего образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 
общего образования для 10-11 классов. 

Нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования может быть увеличен в образовательных организациях, реализующих 
общеобразовательные программы в очно-заочной и заочной формах (10-12 классы). 

В случае введения ограничительных мер на реализацию общеобразовательных 
программ в очном формате, связанных с санитарно-эпидемиологической 
обстановкой в субъекте Российской Федерации или муниципальном образовании, 
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образовательным организациям для реализации дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий рекомендуется создать условия для 
функционирования электронной информационно-образовательной среды. 

Для образовательных программ с применением исключительно электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий наличие в соответствии со 
статьей 16 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" условий 
для функционирования электронной информационно-образовательной среды 
является обязательным. 

В соответствии с частью 3 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ к 
компетенции образовательной организации отнесены разработка и принятие правил 
внутреннего распорядка обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка, 
иных локальных нормативных актов, а частью 2 статьи 30 указанного федерального 
закона к полномочиям образовательной организации отнесено принятие локальных 
нормативных актов, регламентирующих режим занятий обучающихся. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 
государственную аккредитацию образовательным программам основного общего, 
среднего общего образования, при разработке соответствующей 
общеобразовательной программы вправе предусмотреть перераспределение 
предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных 
предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 
пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию 
углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение. 
Указанное перераспределение времени на изучение учебных предметов 
осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов к предметным результатам по всем учебным 
предметам. (Часть 6_2 статьи 12 Федерального закона N 273-ФЗ часть 
дополнительно включена с 1 января 2023 года Федеральным законом от 24 сентября 
2022 года N 371-ФЗ). 

1.3.1. Обучение согласно требованиям, действующих федеральных 
государственных образовательных стандартов: 

- основного общего образования (для 9 классов) ведется в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартам от 17.12.2010 г. № 
1897 (ФГОС ООО) и федеральной основной общеобразовательной программой (в 
части применения федеральных рабочих программ учебных предметов). 

1.3.2. Обучение по обновленным федеральным государственным 
образовательным стандартам начального, основного, среднего общего 
образования  

Обучение по основным образовательным программам: 
- начального общего образования (для 1–4 классов),  
- основного общего образования (для 5–8 классов),  
- среднего общего образования (10-11 классов) 
ведется по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) 
и по ФОП НОО от 18.05.2023 № 372, ФОП ООО от 18.05.2023 № 370, ФОП СОО от 
18.05.2023 № 371. 
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1.4. Режим работы общеобразовательных организаций 
Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной 

организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и 
гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных 
четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 1-11 классов);  
II четверть - 8 учебных недель (для 1-11 классов);  
III четверть - 11 учебных недель (для 2-11 классов), 10 учебных недель (для 1 

классов);  
IV четверть - 7 учебных недель (для 1-11 классов)."; 
С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
Предусмотрено не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении 
отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных 
территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные 
каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса 
на летние месяцы. (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
09.10.2024 № 704: п.172.5; п. 132.5; п. 168.5). 

Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет:  
для 1 – 4 классов не менее 133 дней при 19 неделях, 126 дней при 18 неделях. 
для 5-9 классов не менее 126 дней. 
для 10 классов не менее 126 дней.  
для 11 классов 42 дня. 
Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периодов учебы и каникул в течение учебного года - 5-6 недель учебных периодов 
чередуются с недельными каникулами.  

Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 

классов); 
по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 

классов); 
дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 

классов); 
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При 

возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 
общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в 
течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 
месяцы. 

* Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 
работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 
Российской Федерации. 

1.5. Продолжительность учебного года: 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 
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1 класс – 33 учебные недели; 
2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 
5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 
10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классах). 
1.6. Продолжительность учебной недели 
Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные 
уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры по 
лыжной подготовке и плаванию. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 
при 5-дневной учебной неделе: 

в 1 классе составляет 21 час в неделю,  
во 2-4 классах – 23 часа в неделю 
в 5 классе - 29 часов в неделю 
в 6 классе - 30 часов в неделю 
в 7 классе – 32 часа в неделю 
в 8-9 классах – 33 часа в неделю 
в 10-11 классах – 34 часа в неделю 

при 6-дневной учебной неделе  
в 1 классе составляет 21 час в неделю 
во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  
в 5 классе - 32 часа в неделю 
в 6 классе - 33 часа в неделю 
в 7 классе – 35 часов в неделю 
в 8-9 классах – 36 часов в неделю 
в 10-11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом 
потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных 
занятий педагогического работника с обучающимися имеет право реализовать 
образовательные программы с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий, а также допускается сочетание 
различных форм получения образования и форм обучения по очной, очно-заочной 
или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления 
образовательной деятельности является место нахождения организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, или ее филиала независимо от 
места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с 
учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 
обязательных занятий педагогического работника с обучающимися осуществляется 
в очной, очно-заочной или заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 



8 

1.7. Деление классов на группы 
Организация образовательной деятельности по программам основного общего 

образования может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и 
различном построении учебного процесса в выделенных с учетом их успеваемости, 
образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 
профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 
образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается 
родной язык, государственный язык республик Российского Федерации, 
иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей 
или учебных предметов (далее – дифференциация обучения) (п.20 Приказ 
Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, 569, ) 

В соответствии с п. 21. (Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 
2021 г. № 115 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования”) при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 
материально-технических и иных условий) возможно деление классов на группы 
при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более 
группы. 

При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях 
допускается объединение в группы обучающихся по образовательным программам 
начального общего образования из нескольких классов. 

1.8. Преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, государственного языка Республики Тыва и родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 
государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество 
занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 09.10.2024 № 704 предусмотрена возможность корректировки общего числа часов 
ФРП по родным языкам и литературному чтению на родном языке. 

"72.5.7. Общее число часов, рекомендованных для изучения родного 
(тувинского) языка - 260 часов:  

в 1 классе - 56 часов (23 недели - 2 часа в неделю и 10 недель - 1 час в неделю),  
во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю),  
в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю),  
в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю)."; 
дополнить подпунктом 72.5.7.1 следующего содержания: 
Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения 

предмета, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к 
выбору родного (тувинского) языка, литературного чтения на родном (тувинском) 
языке, родной (тувинской) литературы и его реализации, в рамках соблюдения 
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гигиенических нормативов к недельной образовательной нагрузке." (72.5.7.1.; 
120.5.11.1.; 49.5.5.1; 138.5.7.1). 

Слово "толерантность" заменено словами "уважение", "дружба", "дружба 
между народами", "взаимоуважение". 

Указом Главы РТ от 18 сентября 2023 года утверждена «Стратегия 
государственной поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.» 
(в дальнейшем – Стратегия).Стратегия создана в целях разработки и реализации 
скоординированной деятельности органов государственной, муниципальной и 
законодательной власти, научных и образовательных организаций, общественных 
объединений, отдельными гражданами по поддержке развития тувинского языка: 
расширению его общественных функций, повышению престижа, сохранению и 
развитию норм и словарного фонда тувинского языка,а также формированию и 
развитию тувинско-русского и русско-тувинского билингвизма. Одним из основных 
задач Стратегии является создание условий для полноценного функционирования 
тувинского языка в Республике Тыва, остановка языкового сдвига и восстановление 
передачи родного (тувинского) языка детям в естественных условиях. В области 
образования требуется создание условий для изучения тувинского языка как 
родного и как государственного на всех уровнях образования; создание учебно-
методических комплектов для функционирования тувинского языка как языка 
обучения и воспитания в дошкольных образовательных учреждениях; как языка 
образования с 1 по 4 классах общеобразовательных учреждений с родным 
(тувинским) языком; а также классах с родным (тувинским) языком обучения и 
образования наряду с ведением родного (тувинского) языка как предмета изучения с 
5 по 11 классах общеобразовательных учреждений. 

«В обществе наблюдается недостаточное понимание важности знания родного 
языка. В семейном, повседневном бытовом и межличностном общении тувинский 
язык используется интенсивно в сельской местности, в отличие от города, где 
отмечается языковой сдвиг у молодого поколения. Но в последние годы в тувинской 
семье независимо от места проживания под влиянием СМИ и Интернета отмечается 
разрыв межпоколенной передачи родного языка, что является тревожным сигналом 
его сохранности (Бавуу-Сюрюн, 2021: 441), падение престижа тувинского языка. В 
связи с обязательностью сдачи ЕГЭ по русскому языку все больше родителей в 
выборе языка в образовательных учреждениях предпочитают для своих детей 
русский язык как язык обучения и изучения» (Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 
года). 

В федеральных учебных планах представлены несколько вариантов с 5-дневной 
и 6-дневной учебной неделей, где на изучение родного языка и литературы 
выделяется разное количество часов. Для варианта учебного плана с 5-дневной 
учебной неделей на изучение тувинского языка и литературы с 1 по 9 классы 
выделяется 16 часов из обязательной части. Это в 4 раза меньше количества часов, 
отводимых на русский язык и литературу и в 1,3 раза меньше количества часов 
иностранного языка. Для варианта учебного плана с 6-дневной учебной неделей на 
изучение тувинского языка и литературы с 1 по 9 классы выделяется 26 часов из 
обязательной части учебного плана, что существенно больше часов чем в 4 (НОО) и 
5 (ООО) вариантах учебного плана. 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся пишут 
заявление на выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 
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Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 
республик Российской Федерации при приеме (переводе) в школу – на уровень 
начального общего образования, переводе в 5-й класс – на уровень основного 
общего образования. Заявительный характер организации изучения родных языков, 
государственных языков республик РФ определен Федеральным законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» вследствие 
внесенных изменений в августе 2018 года (ч. 6 статьи 14). 

«Такой расклад часов по родному (тувинскому) языку и заявительный характер 
изучения родного языка дает возможность учащимся овладеть языком лишь на 
элементарном уровне. Поэтому в период получения дошкольного и основного 
общего образования подрастающее поколение естественным образом переходит на 
русский язык, что приводит к утрате родного (тувинского) языка» (Указ Главы РТ 
от 18 сентября 2023 года). 

Поэтому при зачислении в 1 класс обучающихся, для которых тувинский язык 
является родным, образовательным организациям необходимо провести 
эффективную разъяснительную работу с родителями (законными представителями) 
о необходимости изучения родного языка, при этом рекомендуется выбирать 
учебный план с 6-дневной учебной неделей, также с целью обеспечения занятости 
обучающихся с субботнее время. Учебный план с 6-дневной учебной неделей дает 
возможность полностью реализовать образовательную программу по родному языку 
и литературе, в том числе за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений, а обучающемуся усвоить программу в полном объеме. 

Для реализации плана мероприятий Стратегии с учетом сложившейся языковой 
ситуациив Республике Тыва предусмотрено создание дидактических линий по 
предметам «Родной (тувинский) язык», «Родная (тувинская) литература» в 
зависимости от языковой компетенции обучающихся: а) для детей, владеющих 
родным языком (базовый уровень); б) для детей, владеющих родным языком 
(углубленный уровень); в) для детей, не владеющих и (или) слабо владеющим 
родным языком) для детей с ОВЗ. в соответствии обновленных ФГОС. 

1.9. Обеспечение возможности освоения основных образовательных 
программ по индивидуальному учебному плану 

1.9.1. В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29 
декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Закон 
об образовании) предусмотрено право обучающегося на обучение по 
индивидуальному учебному плану (далее - ИУП), в том числе ускоренное обучение, 
в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 
локальными нормативными актами организации, осуществляющей образовательную 
деятельность (далее - организация). 

Право на обучение по ИУП предоставляется любому обучающемуся в 
организации независимо от причин возникновения потребности в обучении по ИУП. 

В силу действия части 9 статьи 58 Закона об образовании на обучение по ИУП 
также могут быть переведены обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные 
сроки академическую задолженность с момента ее образования. 

Таким образом, ИУП - учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 
образовательных потребностей конкретного обучающегося. Применительно к 
обучающимся, имеющим академическую задолженность, ИУП -это учебный план, 
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который содержит меры компенсирующего воздействия по тем учебным предметам, 
по которым данная задолженность не была ликвидирована. 

На основании положений статьи 30 Закона об образовании порядок перевода 
обучающегося на обучение по ИУП устанавливается организацией самостоятельно в 
соответствии с уставом и с учетом мнения советов обучающихся, советов 
родителей, представительных органов обучающихся (при наличии). 

Реализация ИУП осуществляется в пределах осваиваемой обучающимся 
образовательной программы соответствующего уровня в реализуемых организацией 
формах. ИУП разрабатывается в соответствии со спецификой и возможностями 
организации. 

ИУП составляется, как правило, на один учебный год, либо на иной срок, 
указанный в заявлении обучающегося или его родителей (законных представителей) 
об обучении по индивидуальному учебному плану. 

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения (если индивидуальный учебный план рассчитан на более чем 
один год) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При реализации образовательных программ в соответствии с ИУП могут 
использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение. 

1.9.2 Перевод на обучение по ИУП 
Перевод на обучение по ИУП осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся либо по заявлению 
совершеннолетних обучающихся. 

Перевод на обучение по ИУП обучающихся, не ликвидировавших в 
установленные сроки академическую задолженность с момента ее образования, 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) обучающегося. 

В заявлении указываются срок, на который обучающемуся предоставляется 
ИУП, а также могут содержаться пожелания обучающегося или родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося по 
индивидуализации содержания образовательной программы (включение 
дополнительных учебных предметов (курсов), углубленное изучение отдельных 
учебных предметов (курсов), сокращение сроков освоения образовательных 
программ и др.). 

Заявления о переводе на обучение по ИУП принимаются в течение учебного 
года до 15 мая (можно установить иную дату, дающую возможность и 
обучающемуся, и организации спланировать и организовать обучение по ИУП). 

Обучение по ИУП начинается, как правило, с начала учебного года. 
Разработка ИУП осуществляется организацией в течение двух недель с 

момента поступления заявления совершеннолетнего обучающегося или родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося. Если 
обоснованием для ИУП является состояние здоровья обучающегося, срок составляет 
не более 5 рабочих дней. 

К разработке ИУП привлекаются педагоги, осуществляющие трудовую 
деятельность по учебным предметам, курсам, модулям, изучение которых 
модифицируется в рамках ИУП. В случае если родители (законные представители) 



12 

не согласны с разработанным ИУП, они имеют право предложить изменения к ИУП, 
которые рассматривает организация. 

Перевод на обучение по ИУП оформляется приказом руководителя 
организации. ИУП утверждается решением педагогического совета организации. 
Индивидуальное расписание занятий, перечень программ обучения по учебным 
предметам, количество часов, формы и сроки текущего и итогового контроля, 
педагоги, ведущие обучение, оформляются приказом руководителя организации. 

Организация обучения по ИУП осуществляется организацией, в которой 
обучается данный обучающийся. 

Лицу, обучающемуся по ИУП, предоставляется возможность получать 
необходимые консультации по учебным предметам, литературу из библиотечного 
фонда образовательной организации, пользоваться предметными кабинетами для 
проведения лабораторных работ, практических работ, продолжать обучение в 
организации в порядке, определенном организацией и закрепленном в ее Уставе. 

Обучающиеся обязаны выполнять ИУП, в том числе посещать 
предусмотренные ИУП учебные занятия. С учетом желания, способностей 
обучающемуся могут быть предоставлены свободные помещения классно-урочных 
занятий, изучение отдельных учебных курсов и тем в форме самообразования и 
других формах, предусмотренных Законом об образовании. 

Обучение по ИУП финансируется в порядке, установленном для 
финансирования освоения образовательной программы соответствующего уровня, в 
пределах предусмотренных средств. Не допускается взимание платы с обучающихся 
за разработку и утверждение ИУП, обучение по ИУП, дополнительное 
оборудование в пределах ИУП. Не допускаются установление более высокой 
стоимости платных образовательных услуг при условии обучения по ИУП, 
повышение стоимости платных образовательных услуг при переводе обучающегося 
на ИУП. 

Перевод обучающегося на ИУП не влечет потерю права на предоставление мер 
социальной поддержки для обучающегося, в том числе в случаях, когда организация 
предоставления мер социальной поддержки предусматривает посещение 
организации. Организация предпринимает меры для обеспечения предоставления 
таких мер обучающимся по ИУП. 

Индивидуальный учебный план по физической культуре разрабатывается для 
учащихся со 2 и 3 группой здоровья, в том числе с избыточной массой тела 
(ожирением) в соответствии с Комплексом мер по борьбе с ожирением у детей до 18 
лет (от 01.12.2023 № 18824-П12-ТГ Правительства Российской Федерации), 
учитывающие индивидуальную физическую нагрузку и здоровье каждого 
обучающегося. 
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ГЛАВА II. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
2.1. Учебный план образовательных организаций, в том числе федеральный 

учебный план начального общего образования (далее - Учебный план), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 
составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от 
общего объёма. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 
2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 
учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 
вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час (варианты № 1-2), 20 часов (варианты №№ 3-5). 
во 2 классе - 23 часа (варианты № 1, № 3), 26 часов (варианты № 2, №№ 4-5); 
в 3 классе - 23 часа (варианты № 1, № 3), 26 часов (варианты № 2, №№ 4-5); 
в 4 классе - 23 часа (варианты № 1, № 3), 26 часов (варианты № 2, №№ 4-5); 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 1 классе - 653 часа (варианты №№ 1-2), 620 часов (варианты №№ 3-5); 
во 2 классе - 782 часа (варианты № 1, № 3), 884 часа (варианты № 2, №№ 4-5); 
в 3 классе - 782 часа (варианты № 1, № 3), 884 часа (варианты № 2, №№ 4-5); 
в 4 классе - 782 часа (варианты № 1, № 3), 884 часа (варианты № 2, №№ 4-5)."; 
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не 
более 11 недель для 2-4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы."; 

При реализации вариантов федерального учебного плана № 1, №№ 3-5 
количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 
реализовывать образовательной организацией за счет часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, включая использование учебных 
модулей по видам спорта."; 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа 
- для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 
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времени. 
При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 
занятий, курсов, дисциплин (модулей). При проведении занятий по родному языку в 
общеобразовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается 
родной язык (1-4 классы), и по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется 
деление классов на две более группы. При проведении учебных занятий в 
малокомплектных организациях допускается объединение в группы обучающихся 
по образовательным программам начального общего образования из нескольких 
классов. 

2.2 Преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

При построении учебного плана для классов с изучением родного языка 
рекомендуется использовать вариант №4 с 6-дневной учебной неделей, так как 
на изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 
обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю во 2-4 классах. 
Рекомендуется во 2-4 классах выделить дополнительные часы за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений и (или) из плана 
внеурочной деятельности: 

2 класс – 2 часа в неделю 
3 класс – 2 часа в неделю 
4 класс – 2 часа в неделю 
В 4 варианте учебного плана для школ с родным (тувинским) языком обучения 

количество часов на изучение русского и тувинского языков сбалансированы – по 11 
часов в неделю. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что 
учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на 
изучение учебных предметов определяет образовательная организация в 
соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 
 

2.3. Федеральные учебные планы для 1-4 классов общеобразовательных 
организаций Республики Тыва на 2025-2026 учебный год в рамках реализации 
обновленных ФГОС начального общего образования. 

Вариант №1 
Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя)* 
Предметные области Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю Всего 
I II III IV  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных Основы религиозных – – – 1 1 
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культур и светской этики культур и светской 
этики 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Родной язык 0 1 1  2 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 653 (с 

учетом 16 
ч. в сент-

окт) 

782 782 782 2999 (с 
учетом 16 
ч. в сент-

окт) 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами  

21 (с 
учетом 16 
ч. в сент-

окт) 

23 23 23 90 

Вариант №2 
Федеральный учебный план начального общего образования  

(6-дневная учебная неделя)* 
Предметные области Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю Всего 
I II III IV  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
Итого 21 23 24 24 91 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 3 3 2 8 

Родной язык  1 1 1 3 
Народоведение  1 1 1 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 653 (с 

учетом 
16 ч. в 

сент-окт) 

884 884 884 3305 (с 
учетом 
16 ч. в 

сент-окт) 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами  

21 (с 
учетом 
16 ч. в 

сент-окт) 

26 26 26 99 

 
 

Вариант №4 
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Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с изучением 
родного языка)* 

Предметные области Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV  

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение 
на родном языке 

* 1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого 20 24 24 25 93 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 2 2 1 5 

Родной язык 0 1 1 1 3 
Литературное чтение на родном языке  1 1  2 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 620 (с 

учетом 
15 ч. в 

сент-окт) 

884 884 884 3272 (с 
учетом 
15 ч. в 
сент-
окт) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами  

20 (с 
учетом 
15 ч. в 

сент-окт) 

26 26 26 98 

* Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения 
предмета, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к 
выбору родного (тувинского) языка, литературного чтения на родном (тувинском) 
языке, родной (тувинской) литературы и его реализации, в рамках соблюдения 
гигиенических нормативов к недельной образовательной нагрузке." (72.5.7.1.; 
120.5.11.1.; 49.5.5.1; 138.5.7.1). Следовательно, 1 час на изучение литературного 
чтения на родном (тувинском) языке образовательная организация может 
предусмотреть за счет часов внеурочной деятельности. 
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ГЛАВА III. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 
3.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (5-8 классы): 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 
академических часов и более 5848 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 
неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-
дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 
классах - 36 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 
вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 5 классе - 29 часов (варианты № 1, № 4), 32 часа (варианты № 2-3, № 5-6); 
в 6 классе - 30 часов (вариант № 1, № 4), 33 часа (варианты № 2-3, № 5-6); 
в 7 классе - 32 часа (варианты № 1, № 4), 35 часов (варианты № 2-3, № 5-6); 
в 8 классе - 33 часа (варианты № 1, № 4), 36 часов (варианты № 2-3, № 5-6); 
в 9 классе - 33 часа (варианты № 1, № 4), 36 часов (варианты № 2-3, № 5-6).; 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 5 классе - 986 часов (варианты № 1, № 4), 1088 часов (варианты № 2-3, № 5-

6); 
в 6 классе - 1020 часов (вариант № 1, № 4), 1122 часа (варианты № 2-3, № 5-6); 
в 7 классе - 1088 часов (варианты № 1, № 4), 1190 часов (варианты № 2-3, № 5-

6); 
в 8 классе - 1122 часа (варианты № 1, № 4), 1224 часа (варианты № 2-3, № 5-6); 
в 9 классе - 1122 часа (варианты № 1, № 4), 1224 часа (варианты № 2-3, № 5-

6)."; 
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель.  
Для основного общего образования представлены шесть вариантов 

федерального учебного плана: 
варианты № 1 - № 3 - для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке для 5-дневной и 6-дневной учебной недели (1-й и 2-й 
варианты), а также с учетом изучения второго иностранного языка (3-й вариант); 

варианты № 4, № 5 - для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных 
языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов 
Российской Федерации, для 5-дневной и 6-дневной учебной недели; 

вариант № 6 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на родном (нерусском) языке из числа языков народов Российской Федерации. 

При реализации вариантов №№ 1-6 федерального учебного плана количество 
часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 
реализовывать образовательной организацией за счет часов части, формируемой 
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участниками образовательных отношений, включая использование учебных 
модулей по видам спорта."; 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 
- для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Важно! В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 09.10.2024 № 704 отменяются подпункт 8 и подпункт 17 (в части, 
касающейся учебных предметов "История" и "Обществознание") пункта 1 
изменений, утвержденных приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования" (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 11 апреля 2024 г., регистрационный № 77830). 

Изменения вступают в силу с 1 сентября 2025 г., за исключением подпунктов 
131, 132, 144 пункта 1 Изменений (в части содержания обучения, предметных 
результатов, количества часов на изучение учебных предметов "История" и 
"Обществознание" в 8 и 9 классах), которые вступают в силу в указанной части с 1 
сентября 2026 года. 

Следовательно, количество часов, отведенных на изучение учебных предметов 
"История" и "Обществознание" в 8 и 9 классах с 1 сентября 2025 года, остаются 
без изменений: 

«История» в 8 классе – 2 часа в неделю; 
«История» в 9 классе – 2 часа в неделю; 
«Обществознание» в 8 классе – 1 час в неделю; 
«Обществознание» в 9 классе – 1 час в неделю. 
Учебный предмет (курс) «История нашего края. Тува» изучается в рамках 

учебного предмета «История» с 5 по 7 классы. На изучение учебного предмета 
(курса) «История нашего края. Тува» из обязательной части учебного плана 
выделяется по 1 часу в неделю. 

3.2. Преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

При построении учебного плана для классов с изучением родного языка 
рекомендуется использовать вариант №5 с 6-дневной учебной неделей, так как на 
изучение родного языка и литературы из обязательной части учебного плана 
выделяется 3 часа в неделю в 5-9 классах. При 5-дневной учебной неделе (Вариант 
№4) на изучение родного языка и литературы в обязательной части учебного плана с 
5 по 8 классы отводится всего 2 часа в неделю, в 9 классе 1 час в неделю, а из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, часы не выделяются. 
Следовательно, на изучение родного языка наиболее оптимальным вариантом 
учебного плана является вариант №5. 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 
образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 
наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной 
язык (вариант 5) рекомендуется в 5, 6, 7, 8 и 9 классах выделить дополнительные 

https://docs.cntd.ru/document/1305576452#8RE0MC
https://docs.cntd.ru/document/1305576452#AB00NS
https://docs.cntd.ru/document/1305576452#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1305576452#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1305576452#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1305576452#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1305576452#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1305576452#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1305576452#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1311283806#8PI0M1
https://docs.cntd.ru/document/1311283806#8PI0M1
https://docs.cntd.ru/document/1311283806#8R00M9
https://docs.cntd.ru/document/1311283806#A7A0NC
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часы в части формируемой участниками образовательных отношений и (или) плана 
внеурочной деятельности: 

5 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных 
отношений; 

6 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности);  

7 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных 
отношений; 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности. 
Организация обучения по ФГОС основного общего образования по варианту 

№6 федерального учебного плана в классах с родным (нерусским) языком обучения 
на территории Республики Тыва может осуществляться при наличии учебников, 
переведенных на тувинский язык, входящих в федеральный перечень учебников. 

3.3. Региональная специфика учебного плана 
Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

должен предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные, соответственно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть 
учебные часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, для изучения истории и географии Республики Тыва.  

Рекомендуется изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и 
«География Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

3.4. Федеральный учебный план образовательных организаций 
Республики Тыва на 2025-2026 учебный год в рамках реализации обновленных 
ФГОС начального общего образования (5-8 класс). 

 
Вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 
недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

  классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 
литература Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и Математика 5 5    10 
информатика Алгебра   3 3 3 9 
  Геометрия   2 2 2 6 
  Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

  Информатика   1 1 1 3 
Общественно- История 3 3 3 2 2 13 
научные предметы Обществознание    1 1 2 
  География 1 1 2 2 2 8 
Естественно- Физика   2 2 3 7 
научные предметы Химия   

 
2 2 4 

  Биология 1 1 1 2 2 7 
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Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

  Музыка 1 1 1 1 
 

4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

История Тувы     1 1 
География Тувы    1  1 
Родной язык 1 1 1   3 
Математика 1 1 1 1  4 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
Вариант № 2 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 
недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

  классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

      

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 
литература Литература 3 3 2 2 3 13 
    

      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и Математика 5 5 

   
10 

информатика Алгебра 
  

3 3 3 9 
  Геометрия 

  
2 2 2 6 

  Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 3 

  Информатика 
  

1 1 1 3 
Общественно- История 3 3 3 2 2 13 
научные предметы Обществознание 

   
1 1 2 

  География 1 1 2 2 2 8 
Естественно- Физика 

  
2 2 3 7 

научные предметы Химия 
   

2 2 4 
  Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

  Музыка 1 1 1 1 
 

4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками 5 5 5 5 4 24 
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образовательных отношений 
Родной язык 2 2 2 1 1 8 
 1 1 1 1 1 5 
Математика 2 2 2 2 1 8 
История Тувы     1 1 
География Тувы    1  1 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 
Вариант № 3 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 
недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

  классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

      

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 
литература Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
языки Второй иностранный 

язык 
2 2 2 2 2 10 

Математика Математика 5 5 
   

10 
и информатика Алгебра 

  
3 3 3 9 

  Геометрия 
  

2 2 2 6 
  Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

  Информатика 
  

1 1 1 3 
Общественно- История 3 3 3 2 2 13 
научные предметы Обществознание 

   
1 1 2 

  География 1 1 2 2 2 8 
Естественно- Физика 

  
2 2 2 6 

научные предметы Химия 
   

2 2 4 
  Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

  Музыка 1 1 1 1 
 

4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого   29 30 32 33 33 157 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 3 3 3 15 

Математика 2 1 2 2 1 8 
История Тувы     1 1 
География Тувы    1  1 
Родной язык 1 2 1  1 3 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

32 33 35 36 36 172 
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Варианты № 4, № 5 - для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных 
языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов 
Российской Федерации, для 5-дневной и 6-дневной учебной недели; 

 
Вариант № 5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 
недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Количество часов в неделю 

  классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

 

Русский язык Русский язык 5 6 4 3 3 21 
и литература Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 10 

  

  Родная литература 1 1 1 1 1 5 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика Математика 5 5 

   
10 

и информатика Алгебра 
  

3 3 3 9 
  Геометрия 

  
2 2 2 6 

  Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 3 

  Информатика 
  

1 1 1 3 
Общественно- История 3 3 3 2 2 14 
научные предметы Обществознание 

   
1 1 1 

  География 1 1 2 2 2 8 
Естественно- Физика 

  
2 2 3 7 

научные предметы Химия 
   

2 2 4 
  Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

  Музыка 1 1 1 1 
 

4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 34 35 163 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Родной язык  2 2 2 1* * 7 
История Тувы     1 1 
География Тувы    1  1 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 



23 

* Дополнительно - 1 час в 8 классе, 2 часа в 9 классе на изучение предмета 
«Родной (тувинский язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной 
деятельности 

3.5. Недельные учебные планы образовательных организаций Республики 
Тыва, на 2025-2026 учебный год в рамках реализации ФГОС основного общего 
образования (9 классы). 

Вариант №1 
Недельный учебный план основного общего образования 

 (5 – дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 
Кол-во 
часов 

IX 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 
Математика и 
информатика 

Математика  
Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 

Обществознание 1 
География 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка  
Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология)  
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура  Физическая культура 2 
Итого 30 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 

Народоведение 1 
История Тувы 1 
География Тувы  
Математика 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 
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Вариант №2 
Недельный учебный план основного общего образования для классов, в 

которых обучение ведется на русском языке с учетом максимального числа часов  
(6 – дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
/Классы 

Кол-во 
часов 

IX 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 
Математика и 
информатика 

Математика  
Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

3 

Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка  
Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология)  
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура  Физическая культура 3 
Итого 32 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 

География Тувы  
История Тувы 1 
Народоведение 1 
Родной язык 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
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Вариант №3 
Недельный учебный план основного общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, а также с учетом изучения второго 
иностранного языка (6 – дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы/Классы 

Кол-во 
часов 

IX 
Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 
Второй иностранный 
язык 

2 

Математика и 
информатика 

Математика  
Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка  
Изобразительное 
искусство 

 

Технология Труд (технология)  
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура  Физическая культура 3 
Итого 34 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 

География Тувы  
История Тувы 1 
Народоведение 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
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Вариант №4 
Недельный учебный план основного общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 
народов Российской Федерации (6 – дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы/Классы Кол-во 

часов 
IX 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 
Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка  
Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология)  
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Физическая культура  Физическая культура 3 
Итого 34 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 

Тувинский язык 1 
География Тувы  
История Тувы 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
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ГЛАВА IV.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
4.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС СОО (10- 11 классы): 
В действующем федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования, утвержденном приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО) для 
реализации профильного образования в образовательных организациях обозначено 
пять различных профилей обучения: естественно-научный, социально-
экономический, гуманитарный, технологический, универсальный. 

В соответствии с изменениями в ФГОС СОО (приказ Министерства 
просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 
пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 
81559) естественно-научный профиль дополнен агротехнологическим в следующей 
формулировке «Агротехнологический, естественно-научный профиль». 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования 
утверждена приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – 
ФОП СОО). Учебные планы формируются с учетом выбранного профиля обучения 
за счет введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и 
задачам, требованиям планируемых результатов в соответствии с ФГОС СОО и 
ФОП СОО. Учебный план профилей обеспечивает реализацию требований ФГОС 
СОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 
учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно - 
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов 
(п. 18.3.1. ФГОС СОО). 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 
составляет 34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 
года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 
37 часов в неделю)."; 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 
гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 
физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 
образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам 
спорта."; 

В соответствии с учебным планом среднего общего образования общее 
количество рекомендованных учебных часов на изучение обществознания 
составляет 119 часов: по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях в 10 классе, по 1,5 
часа в неделю при 34 учебных неделях в 11 классе. (п.п. 123.2.6. пункта 12 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 
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Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 
времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами."; 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со 
всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя), 37 часов (6-дневная учебная 
неделя). 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя), 37 часов (6-дневная учебная 
неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя), 1258 часов (6-дневная 

учебная неделя). 
в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя), 1258 часов (6-дневная 

учебная неделя)."; 
Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной 

организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и 
гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

4.2. Вариативная часть учебного плана 
Профильно - ориентированные элективные курсы составляют часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений. 
4.2.1. Агротехнологический профиль 
Для формирования учебных планов с агротехнологическим профилем 

образовательные организации могут использовать методические рекомендации по 
созданию профильных агроклассов в общеобразовательных организациях, 
разработанные Управлением педагогического проектирования ФГБНУ «ИСРО» в 
2024 г. 

При создании учебного плана для профильных агроклассов необходимо 
ориентироваться на учебные планы агротехнологического, естественно-научного, 
технологического и универсального профилей: 

В часть учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений профильных агроклассов возможен выбор следующих учебных курсов 
(элективных курсов) по 1 часу в неделю (на выбор): 

1. Агроэкология (отрасль экологии, изучающая взаимодействие человека с 
окружающей средой в процессе сельскохозяйственного производства); 

2. Агротехника (синоним: технология растениеводства) — система приёмов 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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возделывания культурных растений); 
3. Агрохимия (питание растений и закономерности преобразования удобрений, 

пестицидов и других средств химизации сельского хозяйства в системе почва — 
растение — вода — атмосфера); 

4. Земледелие (способы рационального использования земель 
сельскохозяйственного назначения, сохранения и повышения плодородия почв для 
получения высоких и устойчивых урожаев сельскохозяйственных культур); 

5. Растениеводство (источник продуктов питания для населения; корм в 
животноводстве; сырьё во многих отраслях промышленности (особенно в пищевой, 
текстильной, фармацевтической и парфюмерной промышленности); 

6. Почвоведение (почва, её состав, свойства, происхождение, распространение, 
использование, деградация и восстановление); 

7. Агрофизика (физические, физико-химические и биофизические процессы в 
системе «почва – растение – атмосфера»); 

8. Агроинженерия (проектированием и совершенствованием производственных 
процессов в агропромышленном секторе); 

9. Агробиология (раскрытие потенциала генетических и физиолого-
биохимических свойств растений, животных, грибов и микроорганизмов, полезных 
для человека); 

10. Введение в агрономию (о науке и технологии производства и использования 
растений в сельском хозяйстве для производства продуктов питания, топлива…); 

11.Введение в агробизнес (об экономической предпринимательской 
деятельности в системе агропромышленных комплексов). 

Образовательная организация вправе изменить, дополнить этот перечень 
учебными предметами на региональном материале, а также выбрать из перечня 
только те учебные предметы, обучение по которым может обеспечить (Приказ 
Министерства образования Республики Тыва от 10 января 2025 г. №14-д «Об 
утверждении плана - графика (дорожной карты) мероприятий по развитию 
агрообразования в общеобразовательных классах Республики Тыва»). 

4.2.2. Профильные классы «Психолого-педагогической направленности» 
В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 «Методические рекомендации для 
общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-
педагогической направленности» рекомендуется в рамках различных профилей 
реализация профильных классов психолого-педагогической направленности. 

Общеобразовательная организация разрабатывает учебный план любого 
профиля "Психолого-педагогической направленности", а также принимает решение 
о выборе учебных предметов, которые будут изучаться на углубленном уровне. 
Решение принимается Педагогическим советом с учетом мнения Совета 
обучающихся и Родительского комитета (Совета), предусмотренных Уставом 
образовательной организации. Протокол коллегиальных органов управления будет 
являться локальным нормативным актом, на основании которого администрация 
образовательной организации сможет принимать решения. Принятое решение 
утверждается приказом директора ОО.  

Поскольку одной из целей создания "Психолого-педагогических классов" 
является формирование у обучающихся представления о педагогической профессии, 
отношения к учителю как профессионалу, ориентирование учащихся в системе 
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ценностей, которые отражают специфику педагогической деятельности, 
организация самопознания, развитие профессиональных интересов, 
профессиональное самоопределение, соотнесение собственных возможностей, 
особенностей с представлениями о профессии, учебный план 10-11 "Психолого-
педагогических классов" предполагает для изучения на углубленном уровне 
дисциплин преимущественно из предметных областей "Русский язык и литература", 
"Иностранные языки" и "Общественные науки". 

В содержание рабочих программ учебных предметов "Русский язык", 
"Литература", "История", "Обществознание" целесообразно включать модули, 
связанные с педагогической направленностью. 

Например, в курсе литературы изучать произведения, в которых поднимаются 
вопросы образования, личностных качеств педагога; 

на уроках русского языка для анализа целесообразно предлагать учащимся 
тексты с педагогической (психолого-педагогической) тематикой; 

на уроках истории - знакомить обучающихся с личностями выдающихся 
отечественных и зарубежных педагогов. 

Для реализации направления "Психолого-педагогические классы" школа 
включает в учебные планы различных профилей подготовки программы, 
предлагаемые сетевыми партнерами. 

При проектировании учебного плана "Психолого-педагогической 
направленности" различного профиля следует учитывать, что профиль является 
способом введения обучающихся в педагогическую практику. Поэтому в часть 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений классов 
психолого-педагогической направленности, рекомендуется включить следующие 
элективные курсы:  

Основы педагогики – 1 час; 
Основы психологии – 1 час; 
Педагогическая практика – 1 час. 
Для общеобразовательных организаций Республики Тыва, в которых открыты 

профильные классы психолого-педагогической направленности, наличие 
вышеуказанных элективных курсов в учебном плане обязательно. 

4.2.3. Профильные классы гостеприимства/классов туризма  
В соответствии п.10. протокола совещания у Заместителя Председателя 

Правительства Российской Федерации Д.Н. Чернышенко от 7 февраля 2025 г. 
общеобразовательные организации с учетом опыта работодателей, возможностей и 
условий функционирования могут предусмотреть создание профильных классов 
гостеприимства/классов туризма. 

При создании учебного плана для профильных классов гостеприимства/классов 
туризма необходимо ориентироваться на учебные планы социально-экономического 
и универсального профилей. 

Федеральный учебный план 
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  
Литература Б У 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б  
Родная литература Б  
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Иностранные языки Иностранный язык Б У 
Второй иностранный 
язык 

Б  

Общественно-научные 
предметы 

История Б У 
Обществознание Б У 
География Б У 

Математика и 
информатика 

Математика Б У 
Информатика Б У 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б У 
Химия Б У 
Биология Б У 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  
 Индивидуальный 

проект 
  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 
выбору обучающихся 

  

 
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение 
не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 
учебный план может быть включено изучение 3 – х и более учебных предметов на 
углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 
распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 
действующим законодательством в области образования, возможность изучения 
государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 
Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы 
осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 
одного или нескольких профилей обучения:  

1. Технологического;  
2. Агротехнологического, естественно-научного (приказ Министерства 

просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 
пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 
81559);  

3. Социально-экономического; 
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4. Гуманитарного;  
5. Универсального. 
В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов) в качестве элективного курса. Индивидуальный 
проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 
(учебное исследование или учебный проект). На индивидуальный проект 
выделяется 70 часов за 2 года обучения.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной). 

Проект в рамках одного или нескольких предметов: 
 Ученик выполняет проект самостоятельно или под руководством 

учителя (тьютора) 
 Срок – от одного до двух лет 
 Итог – завершенное учебное исследование или проект 
 Области проектной деятельности: познавательная, практическая, 

учебно-исследовательская, социальная, художественно-творческая 
 Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, 

прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный. 
Образовательные программы среднего общего образования реализуются 

образовательной организацией как самостоятельно, так и посредством сетевых форм 
их реализации. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 
очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 
педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 
консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 
образовательной организации. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 
1)  Определить профиль обучения. 
2)  Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы 

на базовом уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов на 
углубленном уровне, которые будут определять направленность образования в 
данном профиле. 

3)  Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 
4)  Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 
предусмотренного ФГОС СОО, можно дополнить учебный план профиля еще 
каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо 
изменить количество часов на изучение выбранных предметов; завершить 
формирование учебного плана профиля дополнительными учебными предметами, 
курсами по выбору обучающихся. 

5)  Если суммарное число часов больше или равно минимальному числу 
часов, но меньше максимально допустимого, то образовательная организация может 
завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на 
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изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору 
обучающихся. 

Варианты учебных планов профилей. 
При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-
производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 
учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом 
или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план 
профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 
для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их 
родителей (законных представителей). 

Примеры учебных планов (19 вариантов): 
1. Технологический (инженерный) профиль (с углубленным изучением 

математики и физики) (вариант 1); 
2. Технологический (информационно-технологический) профиль (с 

углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2); 
3. Агротехнологический, Естественно-научный профиль; 
4. Гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы и 

обществознания (вариант 1); 
5. Гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы и 

иностранного языка (вариант 2); 
6. Гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы и истории 

(вариант 3); 
7. Гуманитарный профиль с углубленным изучением истории и 

обществознания (вариант 4); 
8. Гуманитарный профиль с углубленным изучением иностранного языка и 

истории (вариант 5); 
9. Гуманитарный профиль с углубленным изучением иностранного языка и 

обществознания (вариант 6); 
10. Социально-экономический профиль с углубленным изучением 4-х 

предметов: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 
статистика, обществознание (вариант 1); 

11. Социально-экономический профиль с углубленным изучением 5-х 
предметов: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 
статистика, обществознание, география (вариант 2); 

12. Социально-экономический профиль с углубленным изучением 2-х 
предметов: обществознание, география (вариант 3), 

13. Универсальный профиль. 
Учебные планы с профильной возможностью, предусматривающие изучение 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 
Российской Федерации: 

14. Технологический (инженерный) профиль (с углубленным изучением 
математики и физики) с изучением родных языков; 

15. Технологический (информационно-технологический) профиль (с 
углубленным изучением математики и информатики) с изучением родных языков; 
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16. Агротехнологический, естественно-научный профиль с изучением родных 
языков; 

17. Социально-экономический профиль с изучением родных языков; 
18. Гуманитарный профиль с изучением родных языков; 
19. Универсальный профиль с изучением родных языков. 
 
«131.20.1. Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 
для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 
дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 
«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы» (Приказ 
Минпросвещения России от 19.03.2024 г. №171). 
 

1. Пример учебного плана технологического (инженерного) профиля (с 
углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика У 5 5 5 5 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 2 
 Индивидуальный проект  1  1  
ИТОГО 33 31,5 33 31,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 2,5 4 5,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

2312 2516 
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2. Пример учебного плана технологического (информационно 
технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 
информатики) (вариант 2) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровен
ь 

5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

10 
класс 11 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика У 4 4 4 4 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 33 31,5 33 31,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 2,5 4 5,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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131.20.2. Агротехнологический, естественно-научный профиль ориентирует на 
такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном 
профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 
дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-
научные предметы». 

3. Пример учебного плана агротехнологического, естественно-научного 
профиля. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия У 3 3 3 3 

Биология У 3 3 3 3 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 2 
 Индивидуальный 

проект 
 1  1  

ИТОГО 31 29,5 31 29,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4,5 6 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2516 

 
4.1.16. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно 
из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные 
предметы» и «Иностранные языки». 
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4. Пример учебного плана гуманитарного профиля с углубленным 
изучением литературы и обществознания (вариант 1) 

 
Предметная 
область 

Учебный предмет Уровен
ь 

5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 11 класс 10 

класс 11 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература У 5 5 5 5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 31 30 31 30 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 6 7 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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5. Пример учебного плана гуманитарного профиля с углубленным 
изучением литературы и иностранного языка (вариант 2) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровен
ь 

5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

10 
класс 11 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература У 5 5 5 5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык У 5 5 5 5 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 31 29,5 31 29,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4,5 6 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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6. Пример учебного плана гуманитарного профиля с углубленным 
изучением литературы и истории (вариант 3) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровен
ь 

5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 11 класс 10 

класс 11 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература У 5 5 5 5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История У 4 4 4 4 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 31 29,5 31 29,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4,5 6 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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7. Пример учебного плана гуманитарного профиля с углубленным 
изучением истории и обществознания (вариант 4) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровен
ь 

5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 11 класс 10 

класс 11 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История У 4 4 4 4 
Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 31 30 31 30 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 6 7 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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8. Пример учебного плана гуманитарного профиля профиль с 
углубленным изучением иностранного языка и истории (вариант 5) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровен
ь 

5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

10 
класс 11 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык У 5 5 5 5 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История У 4 4 4 4 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 31 29,5 31 29,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4,5 6 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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9. Пример учебного план гуманитарного профиля с углубленным 
изучением иностранного языка и обществознания (вариант 6) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровен
ь 

5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

10 
класс 11 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык У 5 5 5 5 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 31 30 31 30 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 6 7 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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4.1.17. Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 
связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 
информации, с такими сферами деятельности, как управление, 
предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно 
из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные 
предметы». 

10. Пример учебного плана социально-экономического профиля с 
углубленным изучением 4-х предметов: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия, вероятность и статистика, обществознание (вариант 1) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 
6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 2 
 Индивидуальный 

проект 
 1  1  

ИТОГО 32 31 32 31 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 3 5 6 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2516 
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11. Пример учебного плана социально-экономического профиля с 
углубленным изучением 2-х предметов: обществознание, география (вариант 2) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровен
ь 

5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

10 
класс 11 класс 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание У 4 4 4 4 

География У 3 3 3 3 
Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 31 30 31 30 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 6 7 

Учебные недели 3 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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12. Пример учебного плана социально-экономического профиля с 
углубленным изучением 5-х предметов: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия, вероятность и статистика, обществознание, география 
(вариант 3) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание У 4 4 4 4 

География У 3 3 3 3 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 34 33 34 33 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 3 4 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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«131.20.5. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 
обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При 
этом образовательная организация самостоятельно определяет не менее 2 учебных 
предметов, изучаемых на углубленном уровне». 

 
13. Пример учебного плана универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 3 3 3 3 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 1 1 

ИТОГО 28 26,5 28 26,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

6 7,5 9 10,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2516 
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4.1.19. Учебные планы с профильной возможностью, предусматривающие 
изучение государственных языков республик Российской Федерации из числа 
языков народов Российской Федерации. 

14. Пример учебного плана технологического (инженерного) профиля (с 
углубленным изучением математики и физики) с изучением родных языков 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 
6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 2 2 2 
Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика У 5 5 5 5 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 2 
 Индивидуальный 

проект 
 1  1  

ИТОГО 34 33,5 36 34,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0,5 1 2,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2516 
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15. Пример учебного плана технологического (информационно-
технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 
информатики) с изучением родных языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 2 2 2 
Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика У 4 4 4 4 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 2 
 Индивидуальный 

проект 
 1  1  

ИТОГО 34 33,5 36 34,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0,5 1 2,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2516 
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16. Пример учебного плана естественно-научного профиля с изучением 
родных языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 2 2 2 2 
Родная литература Б 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2  
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия У 3 3 3 3 

Биология У 3 3 3 3 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 34 32,5 34 32,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1,5 3 4,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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17. Пример учебного плана социально-экономического профиля с 
изучением родных языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 2 2 2 
Родная литература Б 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 34 34 35 34 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 2 3 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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18. Пример учебного плана гуманитарного профиля с изучением родных 
языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература У 5 5 5 5 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 2 2 2 2 
Родная литература Б 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 34 33 34 33 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 3 4 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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19. Пример учебного плана универсального профиля с изучением родных 
языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

6-ти дневная неделя 

Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 2 2 2 2 
Родная литература Б 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознание Б 2 1,5 2 1,5 

География Б 1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1  

ИТОГО 30 28,5 30 28,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 5,5 7 8,5 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 34 34 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2312 2516 
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ГЛАВА V. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

5.1. Управленческие механизмы организации внеурочной деятельности 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной (Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573), (Письмо 
Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 О направлении 
методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования»). 

При организации образовательной деятельности не допускается использование 
технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому 
здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 
педагогических технологий. 

Организацию работы по проведению информационно-просветительских 
занятий патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры 
о важном" целесообразно возложить на классных руководителей (кураторов), 
учителей истории, обществознания, руководителей школьных музеев и т.д. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности самостоятельно определяет организация, осуществляющая 
образовательную деятельность. 

Внеурочная осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 
походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-
полезных практик и иные формы). 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 
общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 
особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 
классов в пределах одного уровня образования, в том числе в малокомплектных 
образовательных организациях. 

5.2. Общий объем внеурочной деятельности  
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 
занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего 
образования, до 1750 часов на уровне основного общего образования, 700 часов на 
уровне среднего общего образования). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
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часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 
часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 
рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 
туристскокраеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, 
поездках и другие). 

При этом образовательная организация должна учитывать условия 
функционирования образовательной организации (кадровые, материально-
технические, финансовые и информационные), тип школы, особенности 
контингента (количество учащихся) и не превышать рекомендуемый объем часов 
внеурочной деятельности, часы которых следует распределить равномерно в 
течение учебной недели, не допуская превышения нагрузки обучающихся. 

Образовательной организацией может предусматриваться использование 
ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме, включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 
образовательные организации высшего образования, научные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 
объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, 
но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 
обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 
течение учебного года.  

В целях обеспечения воспитательного аспекта, а также во избежание 
перегрузки обучающихся (СанПин 2.4.3648-20), часы внеурочной деятельности 
должны быть распределены равномерно в течение учебной недели, не 
рекомендуется отводить большую часть часов внеурочной деятельности в 
субботнее время.  

Исходя из условий функционирования образовательной организации 
предлагаются три модели реализации внеурочной деятельности: 

- для малокомплектных школ от 5-7 часов 
- частично соответствуют условиям от 7-8 часов 
- полностью соответствуют условиям от 7-10 часов 
5.3. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-
патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 
осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении 
и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания образовательной организации. 
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С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 
целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов с 
преобладанием того или иного вида деятельности: 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 
внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 
грамотности; 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 
обеспечению их благополучия в пространстве школы; 

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий. 

Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности 
приведено в таблице 1. 

 
Модель плана 
внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 
учебно-

познавательной 
деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению 
отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по 
формированию функциональной грамотности; занятия 
обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-
исследовательскую деятельность; профориентационные 
занятия обучающихся; 

Преобладание 
педагогической 

поддержки 
обучающихся 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 
затруднения в освоении учебной программы; 
дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 
трудности в освоении языков обучения; специальные 
занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 
социальной коммуникации; специальные занятия 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

Преобладание 
деятельности 
ученических 
сообществ и 

воспитательных 
мероприятий 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 
деятельность детских общественных объединений и 
органов ученического самоуправления; занятия 
обучающихся в рамках циклов специально 
организованных внеурочных занятий, посвященных 
актуальным социальным, нравственным проблемам 
современного мира; занятия обучающихся в социально 
ориентированных объединениях: экологических, 
волонтерских, трудовых и т.п. 

Следует обратить особое внимание на введение инвариантного и вариативного 
модуля в структуру внеурочной деятельности. 

При планировании внеурочной деятельности необходимо обновить тематику 
курсов внеурочной деятельности в соответствии с приказами Министерства 
просвещения России. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального, основного и среднего общего образования целесообразно при 
формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 
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предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся (обязательная 
часть): 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 
важном" для обучающихся 1-11 классов (понедельник, первый урок), которые 
направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 
России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в обществе. 
Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 
"Разговоры о важном"  

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности) для 
обучающихся 1-11 классов;  

- 1 час в неделю – на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты" 
рекомендуется отводить для обучающихся 6-11 классов. Внеурочные занятия 
"Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к 
профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для 
осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 
профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 
профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 
профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями 
России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 
государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 
здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных 
индустриях и других отраслях экономики. 

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 
могут отличаться: 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 
включить:  

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 
профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов. С целью углубления 
учащихся в педагогическую профессию целесообразно выделить 1-2 часа для 
обучающихся классов психолого-педагогической направленности (с 6 по 11 
классы). Для этого можно предусмотреть изучение программ внеурочной 
деятельности по основам педагогики – 1 час, психологии – 1 час или педагогической 
практики – 1 час. 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке 
и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий 
за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного 
на реализацию плана внеурочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 
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благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. Целесообразно использовать 1 час в 
неделю на изучение курса внеурочной деятельности «Моя семья» для 5–9 классов. 
Программа «Моя семья» рассчитана на реализацию в течение 34 учебных часов в 
рамках внеурочной деятельности; данный курс может быть предложен 
обучающимся в качестве одного из существующих по выбору. 

Освоение программы курса может быть организовано образовательной 
организацией во внеурочное время в следующих вариантах: 

– для младших подростков (5–7 классы); 
– для старших подростков (8–9 классы). 
5.4. План внеурочной деятельности НОО 
Направления и цели внеурочной деятельности НОО 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 
проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 
и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 
также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления младших школьников 
о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 
разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных соревновательных 
мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

Региональная специфика плана внеурочной деятельности 
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). 

Рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и 
литературного чтения на родном языке с 1 по 4 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 
образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 
рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по внеурочной 
деятельности для 1-4 классов 
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По тувинскому языку:  
1 час в неделю – 1 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»);  
1 час в неделю – 2 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»); 
1 час в неделю – 3 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»); 
1 час в неделю – 4 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»);  
По литературному чтению на родном языке:  
1 час в неделю – 1 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 
1 час в неделю – 2 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 
1 час в неделю – 3 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 
1 час в неделю – 4 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 

2 часа в неделю – на занятия по тувинской национальной борьбе «Хуреш» и 
(или) «Национальные игры»; 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся, 1 час в неделю на занятия курса по 
народоведению «Улусчу ужурлар», 0,5 ч. в неделю на курсы «Разговор о 
правильном питании» и «Мы-твои друзья» в 1 - 4 классах;).  

Курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» учитывает 
положительные стороны формирования ценности здорового образа жизни у 
школьников, формирует культуру правильного питания и вследствие помогает 
предотвратить появление у обучающихся избыточного веса. 

Курс внеурочной деятельности «Мы-твои друзья» способствует воспитанию 
нравственно-этических качеств личности учащихся через формирование любви и 
заботы о домашних питомцах.  

Вышеуказанные курсы реализуются согласно Меморандуму о сотрудничестве, 
заключенного между Министерством образования Республики Тыва и ФГБНУ 
«Институт возрастной физиологии Российской академии образования» 1 февраля 
2021 года. 

5.5. План внеурочной деятельности ООО 
Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы 
не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 
системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

■ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 
сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 
исследовательской деятельности); 

■ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
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удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 
том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 
возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-
производственном окружении; 

■ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 
социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

■ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 
юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

■ внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 
обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

■ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

■ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 
здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 
профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 
учащихся). 

5.5.2. Региональная специфика плана внеурочной деятельности 
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). Исходя из 
этого рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) 
языка и родной (тувинской) литературы с 5 по 9 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 
образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 
рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по внеурочной 
деятельности для 5-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  
1 час в неделю – 5 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам»(«Мой язык – моё 

богатство»); 
1 час в неделю – 6 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моё 

богатство»); 
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1 час в неделю – 7 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моё 
богатство»); 

1 час в неделю – – 8 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моё 
богатство»); 

1 час в неделю – 9 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам»(«Мой язык – моё 
богатство»); 

По родной (тувинской) литературе: 
1 час в неделю – 5 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» 
(«Литература и другие виды искусства»); 
1 час в неделю – 6 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» 
(«Литература и другие виды искусства»);  
1 час в неделю – 7 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» 
(«Литература и другие виды искусства»);  
1 час в неделю – 8 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» 
(«Литература и другие виды искусства»);  
1 час в неделю – 9 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» 
(«Литература и другие виды искусства»). 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 
включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. Исходя из этого 
рекомендуется выделить 1 час в неделю на занятия по тувинской национальной 
борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 
включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этого 
рекомендуется выделить1 час в неделю на занятия курса «Народоведение» / 
«Улусчу ужурлар». 

5.6. План внеурочной деятельности СОО 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план 
организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников),в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 
«Российского движения школьников»);план реализации курсов внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 
ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 
среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 
рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 
недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 
(между образовательными событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 
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изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 
образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в 
образовательной организации модифицируется в соответствии с пятью профилями: 
агротехнологическим, естественно-научным; гуманитарным; социально-
экономическим; технологическим; универсальным. 

Региональная специфика плана внеурочной деятельности 
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). Исходя из 
этого рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) 
языка и родной (тувинской) литературы с 10 по 11 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 
образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 
рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по внеурочной 
деятельности для 5-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  
1 час в неделю в 10 классе: «Сөзүглелдиң лингвистиктиг сайгарылгазы» 
(«Лингвистический анализ текста»); 
1 час в неделю в11 классе: «Сөзүглелдиң лингвистиктиг сайгарылгазы» 
(«Лингвистический анализ текста»); 
По родной (тувинской) литературе: 
1 час в неделю в 10 классе: «Чогаал–амыдыралдың көрүнчүү» («Литература как 
отражение жизни»); 
1 час в неделю в 11 классе: «Чогаал–амыдыралдың көрүнчүү» («Литература как 
отражение жизни»). 
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 
включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этого 
рекомендуется выделить 1 час в неделю на занятия курса «Семейная педагогика: 
традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: Тыва 
чоннуң үндезин кижизидилгези». 

Профильное направление внеурочной деятельности на уровне СОО 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

1) В рамках реализации агротехнологического, естественно-научного 
профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и 
экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, 
заповедники, национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на 
вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 
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В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 
дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 
производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 
обучающихся на производстве (приоритет отдается производствам естественно-
научного профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции 
(например, эколого-биологической направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на 
производстве и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 
подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского 
марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 
концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 
обязательным коллективным обсуждением). 

2) В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 
10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, 
усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» (коллективное 
посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видео 
фильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 
коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 
реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-
исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам 
и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 
дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 
образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 
обучающихся в музеях, библиотеках, учреждениях образования и культуры; 
подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, 
краеведческой направленности, фольклорные, археологические). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся и к участию в 
исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб» и 
«проект участия в исследовательской экспедиции»), В каникулярное время 
(осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация задач 
активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки 
по территории России. 
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3) В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние 
(зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в 
экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе 
познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 
индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 
обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 
экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 
дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 
производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 
обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным 
подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики 
(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной 
коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и 
экономические проекты (например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, 
предусматривается подготовка и защита групповых проектов («проект 
профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского 
марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 
концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 
обязательным коллективным обсуждением). 

4) В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 
каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные 
предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, 
технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 
реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-
исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 
осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 
воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 
дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 
производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 
обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на 
производстве, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 
групповых проектов («проект профессиональных проб»). 
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В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России и за рубеж, организация 
«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), социальные 
практики, в том числе в качестве организаторов деятельности обучающихся 5-9 
классов. 

5) В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 
класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 
сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 
(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 
индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 
индивидуальных проектов внеурочной деятельности (далее - ИПВД). По итогам 
публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие 
группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 
обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими 
элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе 
познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 
полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках 
часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам 
обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 
подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 
профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», 
«проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского 
марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 
концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 
обязательным коллективным обсуждением). 
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Приложение №2 
к письму 

 Министерства образования  
Республики Тыва 

от «26» _мая_ 2025 г. 613_-д 
 

Методические рекомендации 
«О формировании учебных планов образовательных организаций, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным 
общеобразовательным программам в Республике Тыва 

на 2025/2026 учебный год» 
 

1. Общие положения 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

1.2. Нормативно-правовая база  
Учебные планы образовательных учреждений Республики Тыва, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для детей с ограниченными возможностями здоровья (для глухих, 
слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми 
нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой 
психического развития, с расстройствами аутистического спектра, с умственной 
отсталостью) (далее – ОВЗ, образовательные учреждения), формируются в 
соответствии с федеральными учебными планами обучающихся с ОВЗ, с 
нормативно-правовыми требованиями федерального и регионального уровней: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.12.2014 г. № 1598(далее – ФГОС НОО ОВЗ); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 
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Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 17.05.2012 г. № 413(далее – ФГОС СОО). 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
г. № 1599 (далее – ФГОС УО (ИН)); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 
2022 г., 3 августа, 29 сентября 2023 г.); 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 
858; 

Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 
образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Минпросвещения 
России от 24.11.2022 г. №1023 (далее –ФАОП НОО ОВЗ); 

Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 
образования для обучающихся с ОВЗ, утверждённого приказом Минпросвещения 
России от 24.11.2022 г. №1025 (далее –ФАОП ООО ОВЗ); 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утверждённого приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1026 (далее –
ФАОП УО(ИН)); 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371 
(отдельной ФАОП для обучающихся с ОВЗ на уровне среднего общего образования 
не предусмотрено) (далее –ФОП СОО); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 
2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 
образовательных программ»; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
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Региональных нормативно-правовых актов: 
Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 
Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 
Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 

«Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и 
молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

Указа Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 
поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

Приказа Минобрнауки РТ от 25 декабря 2015 г. № 1411 «Об утверждении 
Порядка предоставления услуг по реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации ребенка-инвалида и перечня услуг, оказываемых 
государственными и муниципальными психолого-медико-педагогическими 
комиссиями в Республике Тыва»; 

Приказа Минобрнауки РТ от 6 июля 2017г. № 787-д «Об определении Порядка 
регламентации и оформления отношений государственной образовательной 
организации Республики Тыва и муниципальной образовательной организации, и 
родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 
лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

Приказа Минобрнауки РТ и Минздрава РТ № 984-д от 29 августа 2014г «Об 
обучении детей, находящихся на длительном лечении». 

Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 02 августа 
2017г. №839-д «Об утверждении Положений организации обучения детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов».  

Приказа Минобрнауки РТ от 21 ноября 2017г №1240-д. «Об утверждении 
Положения о психолого-медико-педагогическом сопровождении детей с 
ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, обучающихся 
инклюзивно в образовательных организациях Республики Тыва»; 

Приказа Минобрнауки РТ от 16 июня 2023 г. №717-д. «Об утверждении 
регионального плана мероприятий («дорожной карты») по внедрению 
инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию 
специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными 
возможностями здоровья в Республике Тыва на долгосрочный период (до 2030 
года)». 

Инструктивно-методического письма Минобрнауки РТ от 27 июля 2017г 
№4955 «Об организации обучения по основным общеобразовательным программам 
по очно-заочной, заочной формам обучения»; 

Письма Минобрнауки РТ от 28 июня 2017 г №5002 «Методические 
рекомендации по организации обучения на дому детей, нуждающихся в длительном 
лечении, и (или) детей-инвалидов по образовательным программам начального 
общего, основного общего, среднего общего образования в общеобразовательных 
учреждениях, расположенных на территории Республики Тыва». 

1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные 
программы в соответствии ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО (ИН), ФГОС ООО и ФГОС 
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СООс учетом федеральных адаптированных образовательных программ (далее - 
ФАОП). 

Учебный план образовательных организаций на 2024-2025 учебный год 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СП 2.4.3648-20. 

Нормативный срок освоения образовательных программ начального и 
основного общего образования может быть увеличен в образовательных 
организациях, реализующих основные адаптированные общеобразовательные 
программы. 

1.3.1. В соответствии с вариантами ФАОП образовательная организация может 
разрабатывать один или несколько вариантов по уровня образования НОО, ООО  и 
СОО: 

АООП для глухих обучающихся; 
АООП для слабослышащих и позднооглохших обучающихся; 
АООП для слепых обучающихся; 
АООП для слабовидящих обучающихся; 
АООП для обучающихся с ТНР; 
АООП для обучающихся с НОДА; 
АООП для обучающихся с ЗПР; 
АООП для обучающихся с РАС. 
Каждый вариант АООП содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 
удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных 
групп или отдельных глухих обучающихся, получение образования вне зависимости 
от выраженности и характера нарушений, места проживания обучающегося и вида 
организации. 

АООП обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в 
части создания специальных условий получения образования. АООП предполагает 
создание в том числе индивидуальных учебных планов. 

Определение одного из вариантов АООП для обучающихся с ОВЗ 
осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии, сформулированных по результатам его комплексного обследования, с 
учетом ИПРА. 

1.4. Режим работы общеобразовательных организаций 
Учебный год в образовательных организациях начинается 01сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 
общеобразовательной программы. Начало учебного года может переноситься 
организацией при реализации общеобразовательной программы в очно – заочной 
форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более 
чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ от 22.03.2021 №115). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 
учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 
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превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 
2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной и 6 – дневной учебной неделе и 
только в первую смену. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 
занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим 
количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и 
последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не 
менее 30 минут.  

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен 
превышать: 

для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков 
для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 
  Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 

минут.                           
  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): II-III 
классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 
3,5 ч. 

1.5. Продолжительность учебного года: 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 
1 класс – 33 учебные недели; 
2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 
5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 
10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классах). 
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 
-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 
4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 

- для 1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 
независимо от четвертей. 
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1.6. Продолжительность учебной недели 
Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные 
уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры по 
лыжной подготовке и плаванию. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 
при 5-дневной учебной неделе: 

в 1 классе составляет 21 час в неделю,  
во 2-4 классах – 23 часа в неделю 
в 5 классе - 29 часов в неделю 
в 6 классе - 30 часов в неделю 
в 7 классе – 32 часа в неделю 
в 8-9 классах – 33 часа в неделю 
в 10-11 классах – 34 часа в неделю 

при 6-дневной учебной неделе  
в 1 классе составляет 21 час в неделю 
во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  
в 5 классе - 32 часа в неделю 
в 6 классе - 33 часа в неделю 
в 7 классе – 35 часов в неделю 
в 8-9 классах – 36 часов в неделю 
в 10-11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 
соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 
3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных организациях». 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. 
Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного 
года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В 
течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не 
проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не 
позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса 
начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций 
комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных представителей)). 

Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом 
потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных 
занятий педагогического работника с обучающимися имеет право реализовать 
образовательные программы с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий, а также допускается сочетание 
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различных форм получения образования и форм обучения по очной, очно-заочной 
или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления 
образовательной деятельности является место нахождения организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, или ее филиала независимо от 
места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с 
учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 
обязательных занятий педагогического работника с обучающимися осуществляется 
в очной, очно-заочной или заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной 
недели, рекомендуется организовать обучение, запланированное на субботнее время 
с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, очной, очно-заочной или заочной форме. Решение о выборе форм 
обучения принимает образовательная организация. 

1.7. Деление классов на группы 
Для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ОВЗ требуется создание специальных условий, обеспечивающих качество их 
образования. С этой целью рекомендуется делить класс на группы для изучения 
таких учебных предметов, как иностранный язык, информатика, технология, а также 
для организации профильного обучения и изучения элективных учебных предметов. 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается 
деление класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» при выборе родителями 
(законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

В соответствии с п. 21. (Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 
2021 г. № 115 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования”) при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 
материально-технических и иных условий) возможно деление классов на группы 
при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более 
группы. 

При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях 
допускается объединение в группы обучающихся по образовательным программам 
начального общего образования из нескольких классов. 

1.7.1. При составлении учебного плана образовательной организации 
индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при 
определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно 
СП 2.4.3648-20. 

1.7.2. При организации обучения учебные планы должны быть основаны на 
требованиях ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО (ИН), ФГОС ООО, ФГОС СОО с учетом 
федеральных адаптированных образовательных программ. Уменьшать количество 
обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов классно-урочной 
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и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной 
организацией самостоятельно. 

1.7.3 При формировании учебных планов необходимо учитывать изменения, 
утвержденные приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 
февраля 2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 
образовательных программ". 

В учебном плане основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья слова "Основы безопасности 
жизнедеятельности" заменить словами "Основы безопасности и защиты Родины". 

 
1.8. Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, государственного языка Республики Тыва и родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации 

1.8.1. Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 
государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации. В 4 варианте ФОП учебного плана 
для школ с родным (тувинским) языком обучения количество часов на изучение 
русского и тувинского языков сбалансированы – по 11 часов в неделю. 

Кроме того, при реализации при реализации учебного плана начального общего 
образования рекомендуется дополнительно выделить по одному часу на математику 
в 1-4 классах школ с родным (тувинским) языком обучения за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что 
учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на 
изучение учебных предметов определяет образовательная организация в 
соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и 
«Литературное чтение на родном языке», а также интегрировано в учебные 
предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 
литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

1.8.2. Региональная специфика учебного плана при реализации при реализации 
учебного плана начального общего образования. 

В целях сохранения и изучения родного (тувинского) языка, являющегося 
национальным достоянием и историко-культурным наследием, также обеспечением 
условий для осуществления конституционного права граждан на обучение на 
родном языке и их изучение в образовательных организациях Министерством 
образования Республики Тыва рекомендуется изучение предметов в начальных 
классах на родном (тувинском) языке по варианту №4 с использованием учебников, 
переведенных на тувинский язык.  
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Наряду с учебниками в образовательной деятельности могут использоваться 
другие учебные издания, являющиеся учебными пособиями. 

Для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на родном 
(тувинском) языке (вариант 4), математика в4классахизучается на родном 
(тувинском) языке, и на обучение отводится по 4 часа. Для более эффективного 
усвоения материала по математике в рамках реализации общеинтеллектуального 
направления внеурочной деятельности рекомендуется выделить по 1 часу на 
математику на тувинском языке или математику. 

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 4 классах 
отводится по 2 часа, обучение ведется на русском языке (по варианту № 4 – на 
родном (тувинском) языке в 4 классах. Изучение данного предмета направлено на 
воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; 
осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 
своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению 
мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 
внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового 
образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. 
основам безопасности жизнедеятельности. 

Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с ОВЗ 
по вариантам: 
Слабовидящие дети (4.1, 4.2), дети с речевыми нарушениями (5.1,5.2), дети с НОДА 
(6.1,6.2),  дети с ЗПР (7.1, 7.2), дети с РАС8.1, 8.2.  

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах с 
изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке могут 
использоваться примерные образовательные программы и учебные пособия, 
разработанные Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 
образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы»: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», «Улусчу 
ужурлар» для 1-4 классов;  

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 2 
класса, «Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов; 

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий. 
Кроме этого, рекомендуется в рамках реализации общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по 
тувинскому языку. 

1.8.3. Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации 
и родного языка из числа языков народов Российской Федерации при реализации 
при реализации учебного плана основного общего образования. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 
языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 
выборе изучения родного языка, в том числе русского родного должен 
осуществляться на основании письменных заявлений родителей (законных 
представителей) в начале учебного года. 
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В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 
области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации, в том числе русского родного языка. Количество часов по классам 
(годам) обучения на изучение учебных предметов определяет образовательная 
организация в соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной 
программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в 
рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», а 
также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 
обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного 
общего образования. 

1.8.4. Региональная специфика учебного плана при реализации учебного плана 
основного общего образования 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 
образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 
наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной 
язык (вариант №4) рекомендуется в 8-9 классах выделить дополнительные часы в 
части, формируемой участниками образовательных отношений: 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, 
должен предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные, соответственно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть 
учебные часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, для изучения истории и географии Республики Тыва.  

Рекомендуется изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и 
«География Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с ОВЗ 
по вариантам: 
Слабовидящие дети (4.1, 4.2), дети с речевыми нарушениями (5.1,5.2), дети с НОДА 
(6.1,6.2), дети с ЗПР (7.1, 7.2), дети с РАС8.1, 8.2.  

1.9. Организация внеурочной деятельности 
Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФАОП НОО, ФАОП ООО, ФОП СОО, 
ФАООП УО. Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-
развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в 
неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 
требований). 

1.9.1. При реализации ФАОП НОО,ФАОП ООО, ФОП СОО, ФАООП УО 
(ИН)должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 
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обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом 
их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

1.9.2. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 
обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и в сумме 
составляет 10 часов в неделю на класс, из которых не менее 5 часов 
предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 
направленности, остальные – на развивающую область с учетом возрастных 
особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во 
время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной 
организацией в зависимости от особых образовательных потребностей 
обучающихся. 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план 
внеурочной деятельности. Максимальный общий объем недельной образовательной 
нагрузки (количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную 
деятельность, не должен превышать гигиенические требования к максимальному 
общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленной СП 
2.4.3648-20. 

1.9.3. Региональная специфика плана внеурочной деятельности 
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). 

Рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и 
литературного чтения на родном языке с 1 по 4 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 
образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 
рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по внеурочной 
деятельности для 1-4 классов 

По тувинскому языку:  
1 час в неделю – 1класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»);  
1 час в неделю – 2 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»); 
1 час в неделю – 3 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»); 
1 час в неделю – 4 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»);  
По литературному чтению на родном языке:  
1 час в неделю – 1 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 
1 час в неделю – 2 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 
1 час в неделю – 3 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 
1 час в неделю – 4 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 

2 часа в неделю – на занятия по тувинской национальной борьбе «Хуреш» и 
(или) «Национальные игры»; 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся,1 час в неделю на занятия курса по 
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народоведению «Улусчуужурлар»,0,5 ч. в неделю на курсы «Разговор о правильном 
питании» и «Мы-твои друзья» в 1 - 4 классах;). Учитывая положительные стороны 
формирования ценности здорового образа жизни у школьников, а также согласно 
Меморандуму о сотрудничестве, заключенному между Министерством образования 
и науки Республики Тыва и ФГБНУ «Институт возрастной физиологии Российской 
академии образования» 1 февраля 2021 года. 

1.10. Обеспечение учебниками и учебными пособиями 
Образовательные организации для использования при реализации 

образовательных программ выбирают: 
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования и установления предельного срока использования 
исключенных учебников (приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21.09.2022 года № 858);  

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699). 

1.10.1. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 
изданиями определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 
для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ. 

1.10.2. Библиотечный фонд образовательного учреждения при реализации 
основной образовательной программы основного общего образования должен быть 
укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными 
ресурсами по всем предметам учебного плана учебниками, в том числе учебниками 
с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-
методической литературой  
и материалами, дополнительной литературой. 

1.11. Учебная нагрузка педагогических работников  
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 
образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 
рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 
платы) педагогических работникови о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 



77 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается 
вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 
образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих 
занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 
работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 
Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 
педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, 
определенные образовательной программой образовательной организации, 
реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, также 
подлежат тарификации. 
  



78 

Глава 2. Реализация адаптированных основных образовательных 
программ 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными  
возможностями здоровья 

 
Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) (глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с 
тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 
задержкой психического развития, с расстройствами аутистического спектра) 
разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ) и федеральных 
учебных планов предусмотренных федеральной адаптированной образовательной 
программой начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (далее - 
ФАОП НОО). 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ОВЗ (далее – 
учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО ОВЗ, определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей 
областей по классам (годам обучения). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования (далее -АООП НОО) образовательной организации может 
включать как один, так и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет 
образовательная организация. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 
5-дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов.  

Учебные планы обеспечивают возможность преподавания и изучения 
государственного языка Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение 
по классам (годам) обучения. В 4 варианте ФОП учебного плана для школ с родным 
(тувинским) языком обучения количество часов на изучение русского и тувинского 
языков сбалансированы – по 11 часов в неделю. 

Кроме того, рекомендуется дополнительно выделить по одному часу на 
математику в 1-4 классах школ с родным (тувинским) языком обучения за счет 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что 
учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на 
изучение учебных предметов определяет образовательная организация в 
соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и 
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«Литературное чтение на родном языке», а также интегрировано в учебные 
предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 
литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Региональная специфика учебного плана 
В целях сохранения и изучения родного (тувинского) языка, являющегося 

национальным достоянием и историко-культурным наследием, также обеспечением 
условий для осуществления конституционного права граждан на обучение на 
родном языке и их изучение в образовательных организациях Министерством 
образования Республики Тыва рекомендуется изучение предметов в начальных 
классах на родном (тувинском) языке по варианту №4 с использованием учебников, 
переведенных на тувинский язык.  

Наряду с учебниками в образовательной деятельности могут использоваться 
другие учебные издания, являющиеся учебными пособиями. 

Для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на родном 
(тувинском) языке (вариант 4), математика в 4 классах изучается на родном 
(тувинском) языке, и на обучение отводится по 4 часа. Для более эффективного 
усвоения материала по математике в рамках реализации общеинтеллектуального 
направления внеурочной деятельности рекомендуется выделить по 1 часу на 
математику на тувинском языке или математику. 

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 4 классах 
отводится по 2 часа, обучение ведется на русском языке (по варианту № 4 – на 
родном (тувинском) языке в 4 классах. Изучение данного предмета направлено на 
воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; 
осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 
своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению 
мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 
внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового 
образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. 
основам безопасности жизнедеятельности. 

Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с ОВЗ 
по вариантам: Слабовидящие дети (4.1, 4.2), дети с речевыми нарушениями (5.1,5.2), 
дети с НОДА (6.1,6.2),  дети с ЗПР (7.1, 7.2), дети с РАС8.1, 8.2.  

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах с 
изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке могут 
использоваться примерные образовательные программы и учебные пособия, 
разработанные Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 
образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы»: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», «Улусчу 
ужурлар» для 1-4 классов;  

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 2 
класса, «Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов; 

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий. 
Кроме этого, рекомендуется в рамках реализации общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по 
тувинскому языку. 
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Учебный план включает обязательные предметные области в зависимости от 
вариантов АООП НОО, указанных в приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОО ОВЗ. 

Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не 
может составлять более 3 039 часов, за 5 учебных лет - более 3 821 часа, за 6 
учебных лет - более 4 603 часов. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ 
часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает: 

• учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов; 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с 
ОВЗ, в том числе этнокультурные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 
предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 
часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в 
неделю), указанные в приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОО ОВЗ. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-
развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов, 
указанных в приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОООВЗ. Содержание коррекционно-
развивающей области может быть дополнено образовательной организацией 
самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР, ИПРА обучающихся. 

Образовательные организации при разработке СИПР используют электронный 
учебно-методический ресурс: http://умксипр.рф 

Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируются для 
каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями 
специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети 
с ОВЗ обучаются по индивидуальным программам, составленным врачом и 
педагогом по физическому воспитанию с учетом рекомендаций врачей-
специалистов.  

В реестре основных общеобразовательных программ представлены восемь 
примерных адаптированных основных общеобразовательных программ начального 
общего образования для разных групп обучающихся с ОВЗ, в т.ч.: 

• АООП НОО глухих обучающихся. 
• АООП НОО слабослышащих и позднооглохших обучающихся. 
• АООП НОО слепых обучающихся. 
• АООП НОО для слабовидящих обучающихся.  
• АООП НОО обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.  
• АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  
• АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития.  
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• АООП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 
В каждой из примерных АООП НОО представлены варианты учебных планов 

для обучающихся с ОВЗ определенной нозологической группы. 
Обращаем внимание на то, что все предложенные варианты учебных планов 

являются примерными и требуют доработки в части, формируемой участниками 
образовательных отношений с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы начального общего образования начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 
1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» (ФАОП НОО). 

ФАОП НОО имеет варианты: 
1. ФАОП НОО для глухих обучающихся включает четыре варианта: 
а) ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.1); 
б) ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2); 
в) ФАОП НОО для глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3); 
г) ФАОП НОО для глухих обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 1.4); 

2. ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 
включает три варианта: 

а) ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 
2.1); 

б) ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 
2.2); 

в) ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2.3); 

3. ФАОП НОО для слепых обучающихся включает четыре варианта: 
а) ФАОП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.1); 
б) ФАОП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.2); 
в) ФАОП НОО для слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3); 
г) ФАОП НОО для слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 3.4); 

4. ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся включает три варианта: 
а) ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1); 
б) ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2); 
в) ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3); 
5. ФАОП НОО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - 

ТНР) включает два варианта: 
а) ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1); 
б) ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2); 
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6. ФАОП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (далее - НОДА) включает четыре варианта: 

а) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1); 
б) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2); 
в) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3); 
г) ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 6.4); 

7. ФАОП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (далее - 
ЗПР) включает два варианта: 

а) ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1); 
б) ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2); 
8. ФАОП НОО для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(далее - РАС) включает четыре варианта: 
а) ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1); 
б) ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2); 
в) ФАОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3); 
г) ФАОП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 8.4). 

 
2.1. Учебный план по ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.1) 

 
Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 
учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 
коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося 
(пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Учебный план соответствуют данным ФОП НОО. Во внеурочной деятельности 
предусмотреть часы на коррекционно-развивающую область согласно ФАОП НОО. 

 
2.2. Учебный план по ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2) 

 
1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для глухих обучающихся, и учебное время, отводимое на 
их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 
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готовность глухих обучающихся к продолжению образования на уровне 
основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие глухого обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушения слуха на развитие 
обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень обязательных учебных предметов, 
получивших отражение в учебном плане. 

Учебный предмет "Русский язык" применительно к уровню начального 
общего образования является комплексным. На разных годах обучения он 
представлен следующими учебными предметами: 

в 1 дополнительном классе - обучение грамоте; развитие речи (обучение 
дактильной речи, обучение устной (разговорной и монологической) речи); 

в 1 классе - развитие речи; письмо; первоначальные грамматические 
обобщения (во 2-м полугодии); 

во 2 - 3 классах - развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 
в 4 - 5 классах - развитие речи; сведения по грамматике. 
Учебный предмет "Литературное чтение" применительно к уровню 

начального общего образования является комплексным. На разных годах обучения 
он представлен следующими дисциплинами: 

в 1 - 3 классах - "Чтение и развитие речи"; 
в 4 - 5 классах - "Литературное чтение". 
Учебный предмет "Предметно-практическое обучение", входящий в 

предметную область "Русский язык и литературное чтение", является 
специфическим интегративным учебным предметом, предназначенным для 
формирования комплекса умений разных предметных областей - обеспечивает 
формирование речи как средства общения, практическое накопления словаря и 
грамматических форм русского языка, формирование представлений об 
окружающем мире и трудовых навыков в совместной деятельности. 

1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 
образовательных потребностей глухих обучающихся; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 
развитие глухих обучающихся; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния нарушения слуха на результат 
обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: "Формирование речевого слуха и произносительной стороны 
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устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия 
и техника речи", "Социально-бытовая ориентировка", которые являются 
обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
- 35 минут, со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального 
коррекционного занятия составляет 20 минут. 

3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1-м классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, формируются представления об окружающем мире, используются 
упражнения по развитию слухового восприятия и словесной речи в 
коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся. В 1-м дополнительном и в 1-м классе обучение 
осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в 
классном журнале. Допустимо предлагать обучающимся только творческие задания 
познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию. Цель таких 
заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 
самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 
организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную 
форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для 
выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-
й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе. 
Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть- по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 
чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4-го - до 2 часов (120 минут). 

4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
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продолжительностью не менее 45 минут. 
При реализации данной ФАОП НОО должны быть созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 
программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 
особенностей здоровья. 

5. Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов в неделю (в том числе из них не менее 
5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока 
обучения на уровне начального общего образования) и определяется приказом 
образовательной организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 
требований). 

6. Учебный план ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2) для 
обучающихся, получающих образование в пролонгированные сроки. 

 
Вариант № 1 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV V  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 
 
 
 

Русский язык 5 5 5 5 6 26 
Чтение и развитие 
речи 

3 4 4 - - 19 

Литературное 
чтение 

- - - 4 4  

Предметно-
практическое 
обучение 

4 3 3 2 - 12 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 6 22 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 
 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 1 - - - 5 

Окружающий мир - - 1 1 1  
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 - 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 - 4 

Технология Технология - - - - 1 1 
Физическая культура Физическая 

культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

~ 2 2 2 2 8 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 23 23 23 23 113 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 
1. Коррекционно-развивающая область 6 5 5 5 5 26 
1.1. Формирование речевого слуха и 3 3 3 3 3 15 
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произносительной стороны устной речи 
1.2. Музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 - 8 
1.3. Развитие слухового восприятия и 
техника речи 

1 - - - - 1 

1.4. Социально-бытовая ориентировка ~ - - - 2 2 
2. Другие направления внеурочной 
деятельности 

4 5 5 5 5 24 

Всего 31 33 33 33 33 163 
В учебном плане на коррекционно-развивающий курс "Формирование 

речевого слуха и произносительной стороны устной речи" (индивидуальные 
занятия) количество часов в неделю указано на одного обучающегося. 

7. Учебный план ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2) для 
обучающихся, получающих образование в пролонгированные сроки. 

 
Вариант № 2 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
I 

Доп. 
I II III IV V  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34 
Чтение и развитие 
речи 

- 3 4 4 - - 19 

Литературное 
чтение 

-    4 4  

Предметно-
практическое 
обучение 

5 4 3 3 2 - 17 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 6 26 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 1 1 - - - 6 

Окружающий мир - - - 1 1 1  
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 - 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

- 1 1 1 1 ~ 4 

Технология Технология - - - - - 1 1 
Физическая культура Физическая 

культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - 2 2 2 2 8 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 134 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 
1. Коррекционно-развивающая область 6 6 5 5 5 5 32 
1.1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи 

3 3 3 3 3 3 18 

1.2. Музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 2 - 10 
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1.3. Развитие слухового восприятия и 
техника речи 

1 1 - - - - 2 

1.4. Социально-бытовая ориентировка - ~ - - - 2 2 
2. Другие направления внеурочной 
деятельности 

4 4 5 5 5 5 28 

Всего 31 31 33 33 33 33 194 
 
В учебном плане на коррекционно-развивающий курс "Формирование 

речевого слуха и произносительной стороны устной речи" (индивидуальные 
занятия) количество часов в неделю указано на одного обучающегося. 

 
2.3. Учебныйпо ФАОП НОО для глухих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3) 
 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки максимальный объём 
аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для глухих обучающихся, и учебное время, отводимое на 
их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования. 

Учебный предмет "Русский язык" является комплексным. На разных годах 
обучения он представлен следующими учебными предметами: 

в 1 дополнительном классе - обучение грамоте; развитие речи (обучение 
дактильной речи, обучение устной (разговорной и монологической) речи); 

в 1 классе - развитие речи; письмо; первоначальные грамматические 
обобщения (во 2-м полугодии); 

во 2 - 3 классах - развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 
с 4-го класса - развитие речи; сведения по грамматике. 
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 
1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает: 
а) факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 
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особых образовательных потребностей глухих обучающихся; 
б) внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 
развитие глухих обучающихся; 

в) коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния нарушения слуха на результат 
обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: "Формирование речевого слуха и произносительной стороны 
устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия 
и техника речи", "Социально-бытовая ориентировка", которые являются 
обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-
эпидемиологических требований). Набор учебных предметов, их соотношение по 
годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом 
году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 
дополнительном ив 1-м классе - 35 минут, со 2-го класса - 40 минут. 
Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

2. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1-ом классе, включая дополнительный, каждый день проводится 3 урока. 
Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных 
математических представлений, используются упражнения по развитию слухового 
восприятия и словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания 
даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе, 
включая дополнительный, обучение осуществляется без обязательных домашних 
заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию. Цель таких заданий - формирование у 
обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней 
работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 
(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). 
Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется 
специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение 
в домашних условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не 
должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 



89 

принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 
чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4-го класса - до 2 часов (120 
минут). 

3. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

4. При реализации данной ФАОП НОО должны быть созданы специальные 
условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 
программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 
особенностей здоровья. 

5. Учебный план ФАОП НОО для глухих обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3). 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 
I 

доп. 
I II III IV V 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34 
Чтение и развитие 
речи 

 3 3 3 3 3 15 

Предметно- 
практическое 
обучение 

5 4 3 3 2 - 17 

Математика Математика 4 4 4 4 4 6 26 
Естествознание Ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 1 1    3 

Окружающий мир    1 1 1 3 
Искусство Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 1 1 5 

Технология Ручной труд - - 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: коррекционные 
курсы; занятия по различным 

10 10 10 10 10 10 60 
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направлениям внеурочной деятельности 
Коррекционные курсы 

Коррекционно-развивающая область, из 
них: 

6 6 6 6 5 5 34 

Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия) 

2 2 2 1   7 

Развитие слухового восприятия и техника 
речи (фронтальные занятия) 

1 1 1    3 

Социально-бытовая ориентировка 
(фронтальные занятия) 

   1 1 1 3 

Развитие познавательной сферы 
(индивидуальные занятия) 

   1 1 1 3 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

4 4 4 4 5 5 26 

Всего 31 31 33 33 33 33 194 
 
В учебном плане на коррекционно-развивающий курс "Формирование 

речевого слуха и произносительной стороны речи" (индивидуальные занятия) 
количество часов в неделю указано на одного обучающегося. 

 
2.4. Учебный план по ФАОП для глухих обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 1.4) 

 
Учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

Учебный план должен соответствовать законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для глухих обучающихся 
с лёгкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации в области образования, возможность обучения на 
государственных языках субъектов Российской Федерации и родном языке, 
возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 
изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
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формируемой участниками образовательных отношений. 
1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для глухих обучающихся, и учебное время, отводимое на 
их изучение по годам обучения. 

Учебный предмет "Речь и альтернативная коммуникация" является 
комплексным, что отражено при изложении его содержания. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 
1.2. Часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений. 
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы: "Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи", 
"Музыкально-ритмические занятия", "Двигательное развитие", "Познавательное 
развитие". 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

3. Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1-м 
дополнительном и в 1-м классе - 35 минут, со 2 класса - 40 минут. 
Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 
чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4-го класса - до 2 часов (120 
минут). 

4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
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деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

5. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 
(вариант 1.4). 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы I 
доп. 

I II III IV V  

Обязательная часть 
Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

6 6 6 6 6 6 36 

Математика Математические 
представления 

4 4 4 4 4 4 24 

Окружающий мир Окружающий 
природный мир 

1 1 2 2 2 2 10 

Человек 1 1 1 1 1 1 6 
Домоводство 1 1 1 1 1 1 6 
Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Предметно-
практические действия 

1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 19 19 20 20 20 20 118 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

2 2 3 3 3 3 16 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность:        
коррекционные курсы; 
занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционные курсы 
Коррекционно-развивающая область, из них: 8 8 8 7 7 7 45 
Формирование слухового восприятия и 
произносительной стороны речи 

3 3 3 3 3 3 18 

Музыкально-ритмические занятия 2 2 2    6 
Двигательное развитие    2 2 2 6 
Познавательное развитие 3 3 3 2 2 2 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

2 2 2 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 33 194 
 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
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2.5. Учебный план по ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся (вариант 2.1) 

 
Вариант 2.1 предполагает, что обучающийся с нарушенным слухом 

(слабослышащий, позднооглохший, кохлеарно имплантированный) получает 
образование, сопоставимое с образованием нормативно развивающихся сверстников 
в те же календарные сроки обучения при создании необходимых условий для 
реализации его общих и особых образовательных потребностей. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 
федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 
программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 
обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

1. Система условий реализации АООП НОО обеспечивает достижение 
планируемых результатов освоения АООП НОО. Система условий должна 
учитывать особенности организации, а также её взаимодействие с социальными 
партнерами. 

Система условий должна содержать: 
описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально-

технических (включая учебно-методическое и информационное обеспечение); 
контроль за состоянием системы условий. 
Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 

создание комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам 
образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для всех обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и всего общества; духовно-нравственное развитие, 
воспитание слабослышащих и позднооглохших обучающихся; охрану и укрепление 
их физического, психического и социального здоровья; коррекцию нарушений 
развития и профилактику возникновения вторичных отклонений развития. 

2. В целях обеспечения реализации АООП НОО для слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся в образовательной организации должны создаваться 
условия, обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 
обучающимися; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, 
студий и кружков, и через использование возможностей образовательных 
организаций дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся, в том числе с обучающимися, не имеющими 
ограниченных возможностей здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 
обучающихся; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 
формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 
обучающихся; 
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эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 
АООП НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии 
с запросами слабослышащих и позднооглохших обучающихся и их родителей 
(законных представителей), спецификой образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа, сурдотехнических средств обучения и средств 
обучения, соответствующих особым образовательным потребностям 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования, запросов слабослышащих 
и позднооглохших обучающихся и их родителей (законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 
ИКТ, современных механизмов финансирования; 

эффективной самостоятельной работы слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся при поддержке педагогических работников. 

Учебный план слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1) 
соответствуют ФОП НОО. 

 
2.6. Учебный план по ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся (вариант 2.2) 
 
Учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, и 
учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с нарушениями слуха к продолжению образования 
на последующем уровне образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 
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минимизацию негативного влияния нарушения слуха на развитие 
обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Вариант 2.2 предполагает реализацию двух вариантов учебных планов, 
учитывающих особенности общего и речевого развития обучающихся на начало 
обучения: вариант 1 учебного плана рассчитан на четыре года обучения (1-4 
классы), вариант 2 рассчитан на пролонгированные сроки обучения на уровне 
начального общего образования - пять лет обучения или шесть лет обучения. Выбор 
продолжительности обучения (5 или 6 лет за счет введения первого 
дополнительного класса) в варианте 2 остается за образовательной организацией, 
исходя из особых образовательных потребностей слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся, поступивших в школу. 

Обязательная часть 1-го варианта учебного плана содержит перечень учебных 
предметов. В их числе "Русский язык". 

Учебный предмет "Русский язык" применительно к уровню начального 
общего образования является комплексным. На разных годах обучения он 
представлен следующими учебными предметами и рекомендуемым количеством 
учебных часов: 

в 1-ом классе - "Обучение грамоте" (4 часа); "Формирование грамматического 
строя речи" (2 часа); 

во 2-4-ых классах - "Формирование грамматического строя речи" (2-3 классы - 
2 часа; 4 класс - 1 час); "Грамматика и правописание" (2-3 классы - 2 часа; 4 класс - 3 
часа). 

Обязательная часть 2-го варианта учебного плана содержит в 1 
дополнительном классе специальный учебный предмет "Предметно-практическое 
обучение", на котором формируются основы речевой деятельности. Учебный 
предмет "Русский язык" применительно к уровню начального общего образования 
является комплексным. На разных годах обучения он представлен следующими 
учебными предметами: 

в 1 -ом дополнительном классе - "Формирование грамматического строя речи" 
(6 часов); 

в 1-ом классе - "Обучение грамоте" (4 часа); "Формирование грамматического 
строя речи" (2 часа); 

во 2 - 5 классах - "Формирование грамматического строя речи" (2 класс - 3 
часа; с 3 класса - 2 часа); "Грамматика и правописание" (2 класс - 1 час; с 3 класса - 2 
часа); 

51.1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 
развитие обучающихся с нарушениями слуха; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
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направлены на минимизацию негативного влияния нарушения слуха на результат 
обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: "Формирование речевого слуха и произносительной стороны 
устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия 
и техника речи", которые являются обязательными. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока со 2- го класс - 40 минут, в 1-ом классе (в том числе 
дополнительном) - 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, 
после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
(в том числе дополнительном) - 35 минут, со 2 класса - 40 минут. 
Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию слухового восприятия и 
словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе (в том числе 
дополнительном) обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 
следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий -
формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 
домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного 
характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 
материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 
требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо 
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 
предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 
минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
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и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4-го - до 2 часов (120 минут). 
4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

5.Учебный план ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся (вариант 2.2). 

 
Вариант № 1 

Предметные 
области 

Классы Количество часов в неделю 
Учебные предметы I II III IV Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и Русский язык 6 4 4 4 18 
литературное Литературное чтение  4 4 3 11 
чтение Развитие речи 4 3 3 3 13 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Ознакомление с 
окружающим миром 

2 1   3 

(Окружающий мир) Окружающий мир   1 1 2 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 12 

Итого 21 21 21 21 84 
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной 
неделе) 

 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) Коррекционно-
развивающая область, из них: 

10  
5 

10  
5 

10  
4 

10  
4 

40 18 

1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи 
(индивидуальные занятия) 

2 2 2 2 8 

2. Развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия) 

1 1   2 

3. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные 
занятия) 

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 6 6 22 
Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
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6. Учебный план ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся (вариант 2.2) для обучающихся, получающих образование в 
пролонгированные сроки пять лет или шесть лет. 

 
Вариант № 2 

Предметные области Классы 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
I 

доп. 
I II III IV V Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 6 6 4 4 4 4 28 
Литературное чтение   4 4 4 4 16 
Развитие речи 4 4 3 3 2 3 19 
Предметно-
практическое обучение 

1      1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

2 2 1    5 

Окружающий мир    1 1 1 3 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

    1  1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическаякультура 

(Адаптивнаяфизическа
я 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений (при 
5-дневной неделе) 

  2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 5 5 5 5 32 
1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

2. Развитие слухового восприятия и техника 
речи (фронтальные занятия) 

1 1 1    3 

3. Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия) 

2 2 2 2 2 2 6 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 5 5 5 27 
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194 

 
На обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и 

произносительной стороны речи (по 1-ому и 2-ому вариантам учебного плана) 
количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося. Общая 
недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся. 

 



99 

2.7. Учебный план по ФАОП НОО слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2.3) 
 

Учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, и 
учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с нарушенным слухом с лёгкой умственной 
отсталостью к продолжению образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с нарушенным слухом в соответствии с 
его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 
профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 
1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает: 
факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушенным слухом; 
внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 
развитие обучающихся с нарушенным слухом; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния нарушения слуха на результат 
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обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 
1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 

коррекционные курсы: "Формирование речевого слуха и произносительной стороны 
устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия 
и техника речи", "Социально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной 
сферы", которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и 
индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

3. Продолжительность урока во 2-4-х классах - 40 минут, в 1-ом классе (в том 
числе дополнительном) - 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 
минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
(в том числе дополнительном) - 35 минут, со 2-го класса - 40 минут. 
Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

5. Учебный план ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 2.3). 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Классы I 
доп. 

I II III IV V  

Обязательная часть 
Язык и речевая Русский язык 6 6 4 4 4 4 28 
практика Чтение и развитие 

речи 
- - 4 4 4 4 16 

 Развитие речи 4 4 3 3 3 3 20 
 Предметно- 2 - - - - - 2 
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практическое 
обучение 

Математика Математика 4 4 4 4 4 4 24 
Естествознание Ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 1 1 1 - - 4 

Окружающий мир - - - - 1 1 2 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

Технология Ручной труд - 2 1 1 1 1 6 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: 
коррекционные курсы; занятия по 
различным направлениям 
внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционные курсы 
Коррекционно-развивающая 
область, из них: 6 6 6 6 5 5 34 

Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия) 2 2 2 1 - - 7 

Развитие слухового восприятия и 
техника речи (фронтальные 
занятия) 

1 
1 1 - - - 3 

Социально-бытовая ориентировка 
(фронтальные занятия) - - - 2 2 2 6 

Развитие познавательной сферы 
(индивидуальные занятия) 2 2 2 2 2 2 12 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям 
внеурочной деятельности 

2 2 2 2 3 3 14 

Всего 31 31 33 33 33 33 194 
 
На обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и 

произносительной стороны речи, а также на дополнительные коррекционные 
занятия "Развитие познавательной сферы" количество часов в неделю указано из 
расчета на одного обучающегося. Общая недельная нагрузка на класс зависит от 
количества обучающихся в классе. 
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2.8. Учебный план по ФАОП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.1) 
 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 
федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 
программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 
обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

1. Система условий реализации АООП НОО обеспечивает достижение 
планируемых результатов освоения АООП НОО. Система условий должна 
учитывать особенности организации, а также её взаимодействие с социальными 
партнерами. 

Система условий должна содержать: описание имеющихся условий: кадровых, 
финансовых, материально-технических (включая учебно-методическое и 
информационное обеспечение); контроль за состоянием системы условий. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 
создание комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам 
образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для всех обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и всего общества; духовно-нравственное развитие, 
воспитание слепых; охрану и укрепление их физического, психического и 
социального здоровья; коррекцию нарушений развития и профилактику 
возникновения вторичных отклонений развития у слепых. 

1.1. В целях обеспечения реализации АООП НОО для слепых обучающихся в 
образовательной организации должны создаваться условия, обеспечивающие 
возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми слепыми 
обучающимися; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, 
студий и кружков, и через использование возможностей образовательных 
организаций дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов слепых, в том числе с 
обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для слепых 
обучающихся; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 
формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 
обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 
АООП НОО, формируемой участниками образовательных отношений, в 
соответствии с запросами слепых обучающихся и их родителей (законных 
представителей), спецификой образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа, тифлотехнических средств обучения и средств 
обучения, соответствующих особым образовательным потребностям слепых; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 
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соответствии с динамикой развития системы образования, запросов слепых 
обучающихся и их родителей (законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 
ИКТ, современных механизмов финансирования; 

эффективной самостоятельной работы слепых обучающихся при поддержке 
педагогических работников. 

1.2. При реализации данной ФАОП НОО должны быть созданы специальные 
условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 
программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 
особенностей здоровья. 

2. Учебный план соответствуют ФОП НОО. 
 
2.9. Учебный план по ФАОП НОО слепых обучающихся (вариант 3.2) 
 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для слепых обучающихся, и учебное время, отводимое на 
их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность слепых обучающихся к продолжению образования на 
последующем уровне основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слепого обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого нарушения 
зрения на развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных 
отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 



104 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, 
литературное чтение, окружающий мир, математика, информатика, изобразительное 
искусство (тифлографика), музыка, технология, физическая культура (адаптивная 
физическая культура). 

1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 
образовательных потребностей слепых обучающихся; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 
развитие слепых обучающихся; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого 
нарушения зрения на результат обучения и профилактику возникновения вторичных 
отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: социально-бытовую ориентировку, предметно-
пространственную ориентировку, охрану, развитие и коррекцию остаточного зрения 
и зрительного восприятия, развитие осязания и мелкой моторики, развитие 
коммуникативной деятельности, ритмику, тифлотехнику, которые являются 
обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5 классах - 40 минут, в 1 классе - 35 минут в 1 
полугодии, 40 минут - во 2 полугодии. Продолжительность перемен между уроками 
10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
- 35 минут в 1 полугодии, 40 минут во 2 полугодии, во 2-5 классах - 40 минут. 
Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1 классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию осязания и остаточного 
зрения. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 
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обучающихся. В 1 классе обучение осуществляется без обязательных домашних 
заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 
формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 
домашней работе. В 1 четверти возможны только задания организационного 
характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 
материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 
требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо 
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 
предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 
минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 
чтением) в 3 классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 и 5 классах - до 2 часов (120 
минут). 

4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

5. Учебный план ФАОП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.2). 
 

Предметные области 
 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
Классы I II III IV V Всего 

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык  ~ 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 
 

Математика 4 4 4 4 4 20 
Информатика - 1 1 1 1 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 1 1 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики. 

- - - - 1 1 

Искусство 
 

Изобразительное 
искусство 
(Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 
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Музыка 1 1 1 1 1 5 
Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическаякультура 

(Адаптивнаяфизическ
ая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 22 23 22 22 НО 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 1 - 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной недели 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 33 33 33 33 163 
 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
 

2.10. Учебный план по ФАОП НОО для слепых обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3) 

 
В соответствии со ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ начальное общее 

образование данной группы обучающихся, будучи по итоговым достижениям к 
моменту завершения обучения несопоставимым с образованием обучающихся, не 
имеющих ограничений здоровья, осуществляется в пролонгированные календарные 
сроки. 

Учебный план начального образования слепых обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру 
обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, 
внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать реализацию требований ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для слепых обучающихся и выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации в области образования, возможность обучения на 
государственных языках субъектов Российской Федерации и родном языке, 
возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 
изучение этих языков по годам обучения. 
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1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для слепых обучающихся с легкой умственной 
отсталостью, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью к 
продолжению образования на последующем этапе обучения; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слепого обучающегося с легкой умственной отсталостью 
в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого нарушения 
зрения на развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных 
отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Русский язык, 
Чтение, Окружающий мир, Математика, Изобразительное искусство 
(Тифлографика), Музыка, Ручной труд, Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура). 

1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 
образовательных потребностей слепых обучающихся с легкой умственной 
отсталостью; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное и другие направления, доступные для обучающихся 
данной группы и, обеспечивающую личностное развитие слепых обучающихся с 
легкой умственной отсталостью; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого 
нарушения зрения и интеллектуальной недостаточности на результат обучения и 
профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: ритмику, сенсорное развитие, социально-бытовую 
ориентировку, предметно-пространственную ориентировку, которые являются 
обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных 
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занятий. 
Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

3. Продолжительность урока во 2-5 классах - 40 минут, в 1-м классе - 35 
минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го 
уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
- 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального 
коррекционного занятия составляет 20 минут. 

4. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1 классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию осязания и остаточного 
зрения. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся. В 1 классе обучение осуществляется без обязательных домашних 
заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 
формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 
домашней работе. В 1 четверти возможны только задания организационного 
характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 
материал). Во 2 четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 
требуется специально организованного рабочего места. С 3 четверти допустимо 
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 
предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 
минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения 
заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3 классе - до 1,5 часов (90 
минут), в 4 и 5 классах - до 2 часов (120 минут). 

5. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
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продолжительностью не менее 45 минут. 
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

6. Учебный план ФАОП НОО для слепых обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3). 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю 
I II III IV V Всего 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика. 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 
Естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 
Искусство Изобразительное 

искусство 
(Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 
Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9 
Физическая 
культура 

Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - 1 1 1 3 

Учебная неделя 33 34 34 34 34 169 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие занятия и 
другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 33 33 33 33 163 
 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
 

2.11. Учебный план по ФАОП НОО для слепых обучающихся с умеренной, 
тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  
и ТМНР (вариант 3.4) 

 
Учебный план начального образования слепых обучающихся с умеренной 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и ТМНР фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру 
обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, 
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внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью и ТМНР, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью и ТМНР к продолжению образования на последующем этапе обучения; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слепого обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью и ТМНР в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого нарушения 
зрения на развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных 
отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Письмо, Чтение, 
Устная речь, Математические представления, Окружающий природный мир, 
Окружающий социальный мир, Жизнедеятельность человека и самообслуживание, 
Изобразительное искусство (Тифлографика), Музыка и движение, Ручной труд, 
Адаптивная физическая культура. 

1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 
образовательных потребностей слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью и ТМНР; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное и другие направления, доступные для обучающихся 
данной группы и, обеспечивающую личностное развитие слепых обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и ТМНР; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
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направлены на минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого 
нарушения зрения и интеллектуальной недостаточности на результат обучения и 
профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: ритмику, сенсорное развитие, предметно-практические 
действия, двигательное развитие, социально-бытовую ориентировку, основы 
пространственной ориентировки, социально-коммуникативное развитие, которые 
являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока в 1 классах - 35 минут - 1 полугодии, 40 минут - 2 
полугодии, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 
10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 
классах - 35 минут - 1 полугодии, 40 минут - 2 полугодии, во 2-5 классах - 40 минут. 
Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1 классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию осязания и остаточного 
зрения. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся. В 1 классе обучение осуществляется без обязательных домашних 
заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 
формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 
домашней работе. В 1 четверти возможны только задания организационного 
характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 
материал). Во 2 четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 
требуется специально организованного рабочего места. С 3 четверти допустимо 
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 
предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 
минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
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часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения 
заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3 классе - до 1,5 часов (90 
минут), в 4 и 5 классах до 2 часов (120 минут). 

4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

5. Учебный план ФАОП НОО для слепых обучающиеся с умеренной, тяжелой 
и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ТМНР 
(вариант 3.4). 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы I II III IV V Всего 
Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 
Чтение 3 3 4 4 4 18 
Устная речь 2 2 1 1 1 7 

Математика Математические 
представления 

3 3 3 3 3 15 

Окружающий мир Окружающий мир 
(Окружающий природный 
мир Окружающий 
социальный мир 
Жизнедеятельность 
человека и 
самообслуживание) 

3 3 3 3 3 15 

Искусство Изобразительное 
искусство 
(Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 

Музыка и движение 1 1 1 1 1 5 
Технология Ручной труд 2 2 2 2 2 10 
Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая образовательных 
отношений участниками 

- 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая нагрузка недельная 21 23 23 23 23 113 
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Обязательные занятия по коррекционной 
программе 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления деятельности внеурочной 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 33 33 33 33 163 
 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
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2.12. Учебный план по ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.1) 
 
Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 
федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 
программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 
обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Система условий реализации АООП НОО обеспечивает достижение 
планируемых результатов освоения АООП НОО. Система условий должна 
учитывать особенности организации, а также её взаимодействие с социальными 
партнерами. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 
создание комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам 
образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для всех обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и всего общества; духовно-нравственное развитие, 
воспитание слабовидящих; охрану и укрепление их физического, психического и 
социального здоровья; коррекцию нарушений развития и профилактику 
возникновения вторичных отклонений развития у слабовидящих. 

Учебный план соответствуют ФОП НОО. Во внеурочной деятельности 
предусмотреть часы на коррекционно-развивающую область согласно ФАОП НОО 

 
 

2.13. Учебный план по ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся 
(вариант 4.2) 

Вариант 4.2 предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 
образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья. ФАОП НОО вариант 4.2 предполагает пролонгированные сроки обучения: 
пять лет. Необходимость пролонгации сроков обучения по варианту 4.2 АООП НОО 
определяется особенностями психофизического развития слабовидящих 
обучающихся, такими как снижение темпа всех видов деятельности, бедность и 
фрагментарность зрительного восприятия, несформированность предметно-
пространственных представлений. Содержание образования равномерно 
распределяется по годам обучения. 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у 
обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 
отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и 
интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную 
среду; развитие компенсаторных способов действия в учебно-познавательной 
деятельности и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, 
познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и 
неречевые средства общения; проявление социальной активности. 

Учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся, 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, 
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состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-
развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для слабовидящих обучающихся, и учебное время, 
отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность слабовидящих обучающихся к продолжению образования на 
последующем уровне основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие обучающегося 
и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Русский язык, 
Литературное чтение, Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, 
Музыка, Технология, Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 

1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 
образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 
развитие слабовидящих обучающихся; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния слабовидения на результат 
обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: социально-бытовую ориентировку, предметно-
пространственную ориентировку, развитие зрительного восприятия, развитие 
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коммуникативной деятельности, ритмику, которые являются обязательными и 
проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5- х классах - 40 минут, в 1 дополнительном и 
1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии. Продолжительность 
перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 
Дополнительном и 1 классе - 35 минут в 1 полугодии, 40 минут - во 2 полугодии, во 
2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 
занятия составляет 20 минут. 

3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1 классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию нарушенного зрения. 
Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. 
В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 
следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий -
формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 
домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного 
характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 
материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 
требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо 
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 
предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 
минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения 
заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов 
(90 минут), в 4 и 5-х классах - до 2 часов (120 минут). 

4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
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деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

5. Учебный план ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2). 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
Классы I II III IV V Всего 

Русский язык и Русский язык 5 5 4 4 4 22 
литературное 
чтение 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 1 1 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 
      

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 
Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура 

Физическаякультура 
(Адаптивнаяфизическа
я 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 22 21 21 106 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 2 1 2 2 7 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие занятия и 
другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 33 33 33 33 163 
 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
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2.14. ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3) 

 
Вариант 4.3 предполагает, что слабовидящий обучающийся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование, 
которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 
завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 
слабовидящих сверстников, не имеющих дополнительных ограничений по 
возможностям здоровья, в пролонгированные сроки (5 лет). 

Обязательным является использование наряду с общими техническими 
средствами, используемыми на начальном уровне образования, специальных 
тифлотехнических и оптических (индивидуальных средств оптической коррекции, 
электронных луп, дистанционных луп, карманных увеличителей различной 
кратности и других), средств, облегчающих учебно-познавательную деятельность 
обучающимся. Оптические и тифлотехнические средства должны быть доступными 
для систематического использования слабовидящими обучающимися. 

Образовательная организация должна иметь тифлотехнические устройства, 
позволяющие увеличивать, изменять контрастность и цвет (программы увеличения 
изображения на экране компьютера, автономные видео увеличители) визуальной 
информации. 

Рабочее место слабовидящего обучающегося должно содержать технические и 
учебно-методические средства доступа к информации: 

программное обеспечение, установленное на ноутбук или персональный 
компьютер: 

программа увеличения изображения на экран; 
цифровой планшет, обеспечивающий связь и интерактивной доской в классе 

(при наличии), с компьютером учителя; 
ручной и стационарный видео увеличитель. 
Вариант 4.3 предназначен для образования слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Учебный план начального образования слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру 
обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, 
внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), и учебное время, отводимое на их 
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изучение по годам обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) к продолжению образования на последующем 
этапе обучения; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слабовидящего обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие обучающегося 
и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Русский язык, 
Чтение, Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, Музыка, 
Ручной труд, Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 

1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 
образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное и другие, доступные для данной группы обучающихся, 
и, обеспечивающую личностное развитие слабовидящих обучающихся; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния слабовидения на результат 
обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: ритмику, социально-бытовую и пространственную 
ориентировку, социально-коммуникативное развитие, которые являются 
обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
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предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-м классе - 35 минут 
в 1 полугодии, 40 минут во 2 полугодии. Продолжительность перемен между 
уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
-35 минут в 1 полугодии, 40 минут во 2 полугодии, во 2-5 классах - 40 минут. 
Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1-м классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию нарушенного зрения. 
Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. 
В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 
следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 
формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 
домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного 
характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 
материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 
требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо 
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 
предмета "Ручной труд"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 
минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения 
заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов  
(90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 минут). 

4. Расписание уроков составляется отдельно для урочной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на 
этапе начального общего образования) и определяется приказом образовательной 
организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

5. Учебный план ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3). 
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Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю 
I II III IV V Всего 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 
Чтение 
(литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 
Естествознание Окружающий 

мир 
2 1 1 1 1 6 

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 5 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 20 20 20 102 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 2 3 3 3 11 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Обязательные занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие 
занятия и другие направления 
внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 33 33 33 33 163 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
 

2.15. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с ТНР(вариант 5.1) 

 
Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в 
их среде и в те же сроки обучения. Срок освоения ФАОП НОО составляет 4 года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим 
или фонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности 
дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 и 4 
уровней речевого развития различного генеза (например, при минимальных 
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дизартрических расстройствах, ринолалии), у которых имеются нарушения всех 
компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 
коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися 
программы коррекционной работы. Обязательными условиями реализации ФАОП 
НОО для обучающихся с ТНР являются логопедическое сопровождение 
обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с педагогическим 
работником начальных классов, другими педагогическими работниками с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся. 

Учебный план соответствует ФОП НОО.Во внеурочной деятельности 
предусмотреть часы на коррекционно-развивающую область согласно ФАОП НОО 

 

2.16. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант5.2) 

1. Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-развивающей 
областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, максимальный 
объём учебной нагрузки обучающихся на уровне начального общего образования. 

2. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
образования обучающихся с ТНР: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 
профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 
формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 
3. Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП НОО, содержит перечень 
учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для 
обучающихся с ТНР I отделения, обязательной частью учебного плана не 
предусматриваются часы на изучение учебного предмета "Иностранный язык". 
Обучение иностранному языку возможно на факультативных занятиях с 
обучающимися, речевые и психические возможности которых позволяют овладеть 
основами данного предмета. Изучение иностранного языка должно обеспечить 
подготовку обучающихся для продолжения образования на следующем уровне, 
развитие учебных и специальных умений, а также приобретение социокультурной 
осведомленности в процессе формирования коммуникативных умений в основных 
видах речевой деятельности. Для изучения иностранного языка возможно 
использовать и часы внеурочной деятельности. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы религиозных 
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культур и светской этики", 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью данного учебного 
предмета является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 
нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других 
культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета "Основы религиозных 
культур и светской этики", осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 
собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей). На 
основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости 
от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных 
групп из обучающихся нескольких классов или формирование учебных групп из 
обучающихся нескольких образовательных организаций в рамках сетевого 
взаимодействия. 

4. Вариативная часть учебного плана формируется участниками 
образовательных отношений и включает часы, отводимые на внеурочную 
деятельность и коррекционно-развивающую область. 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность 
выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

5. Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 
внеурочной деятельности и включает следующие коррекционные курсы: 
"Логопедическая ритмика", "Развитие речи", "Произношение". В структуру 
коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, 
когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся. 
Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в 
течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися - не 
менее 3 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 обучающимися 
составляют 20-25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий 
- не менее 2 раз в неделю. 

6. В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных 
потребностей обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в 
речевом, психическом и (или) физическом развитии; 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 
числе этнокультурные. 

7. Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 
допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 
данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 
деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область должно 
быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 
Санитарно-эпидемиологических требований). 
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В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося. 

8. Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения 
на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

Продолжительность учебного года в 1-м дополнительном и 1-м классах 
составляет 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 
недель. 

Для обучающихся в 1-м дополнительном и 1-м классах устанавливаются в 
течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение 
учебного дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим 
нормативам и Санитарно-эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в 1-м дополнительном и 1-м классах проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

9. Вся образовательная и воспитательная деятельность должна быть построена 
таким образом, чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась 
работа по коррекции (или) профилактике нарушений и развитию речи обучающихся 
с ТНР, обеспечивая тесную связь содержания образования с его развивающей 
направленностью. 

Учебные планы обеспечивают, в случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 
обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также 
возможность их изучения, и устанавливают количество занятий, отводимых на их 
изучение, по годам обучения. 

10. ФАОП НОО для обучающихся с ТНР предусматривается создание 
индивидуальных учебных планов с учетом особых образовательных потребностей 
групп или отдельных обучающихся с ТНР. Это целесообразно рекомендовать для 
обучающихся с первым уровнем речевого развития, характеризующихся 
"отсутствием общеупотребительной речи", имеющих выраженный дефицит 
сенсорного, языкового развития, ярко выраженные коммуникативные барьеры, 
нарушающие возможность установления речевого взаимодействия с окружающими. 
Основной целью формирования социальной компетенции этих обучающихся 
является вовлечение их в речевое и социальное взаимодействие с родителями 
(законными представителями) и сверстниками через интенсивное развитие форм и 
способов невербальной и доступной вербальной коммуникации. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается самостоятельно 
образовательной организацией на основе ФАОП НОО с учетом особенностей 
развития и возможностей групп или отдельных обучающихся с ТНР. Основанием 
для создания индивидуального учебного плана является заключение ППк на основе 
углубленного психолого-педагогического обследования. В этом случае 
обучающийся может получить образование, уровень которого определяется его 
индивидуальными возможностями, и основное содержание образования составляют 
формирование практических навыков, необходимых в типичных социальных и 
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бытовых ситуациях, и овладение навыками разговорно-обиходной речи. 
11. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - первое 

отделение. 
 

Предметные 
области 

 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю по классам Всего 
I доп. I II III IV 

Классы Буквар
ный 

период 

После-
букварн

ый 
период 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 
Обучение 
грамоте 

7 7 - - - - 14 

Литературное 
чтение 

- - 4 4 4 4 16 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики. 

- - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(адаптивная 
физическая 
культура). 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 18 18 19 19 19 20 113 
Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательных отношений (при 
5-дневной учебной неделе) 

3 3 2 4 4 3 19 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
Из них обязательные 
коррекционные курсы: 

7 6 5 5 5 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 
Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 
Произношение 2 1    3 
Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

3 4 5 5 5 22 

Всего 31 31 33 33 33 161 
 
12. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - второе 

отделение. 
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю по классам 

Всего 

Классы I II III IV  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - 4 4 4 12 
Обучение грамоте 6 - - - 6 
Литературное чтение - 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 2 2 2 2 8 
Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 
культура) 

2 2 2 2 8 

Итого 18 21 21 22 82 
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной учебной 
неделе) 

3 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 
Из них обязательные коррекционные курсы: 7 7 5 5 24 
Произношение 1 1   2 
Развитие речи 2 2 1 1 6 
Логопедическая ритмика 2 2 2 2 8 
Индивидуальные и подгрупповые логопедические 
занятия 

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 5 5 16 
Всего 31 33 33 33 130 

 
13. В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 
14. Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Обучение 

грамоте", "Русский язык", "Литературное чтение" может быть увеличено за счет 
часов из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений с учетом психофизических и речевых особенностей обучающихся с ТНР. 

Также данные часы могут быть использованы для изучения курса 
"Иностранный язык" обучающимися первого отделения, или курса "Родной язык" 
обучающимися первого и второго отделений при наличии соответствующих 
заявлений родителей (законных представителей). 
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2.17. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант6.1) 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
положениям федерального учебного плана ФОП НОО. Во внеурочную деятельность 
включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной 
работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 
Санитарно-эпидемиологических требований). 

При реализации ФАОП НОО должны быть созданы специальные условия, 
обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы 
в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 
здоровья. 

Учебный план соответствуют ФОП НОО. Во внеурочной деятельности 
предусмотреть часы на коррекционно-развивающую область согласно ФАОП НОО. 

 
2.18. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

 
Вариант 6.2 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 
ФАОП НОО (вариант 6.2) предполагает пролонгированные сроки обучения: пять 
лет. 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у 
обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 
отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и 
интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную 
среду; развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном 
процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, 
познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и 
неречевые средства общения; проявление социальной активности. 

Обязательной является организация и создание образовательной среды, 
включающей учет в процессе организации учебной и внеучебной деятельности 
клинической картины основного заболевания обучающихся. 

Вариант 6.2 ФАОП НОО может быть реализован в разных формах: как 
совместно с другими обучающимися, имеющими сходные нарушения, так и в 
отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность. 

Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА АООП НОО может быть 
реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как 
образовательных, так и иных организаций. 

Определение варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА 
осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам 
его комплексного обследования, в порядке, установленном законодательством 
Российской Федерации. 

1.Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
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предметам. 
2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

3. Учебный план должен соответствовать законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с 
НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

4. Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 
обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном 
языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, 
отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

5. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое 
на их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

5.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

6. Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 
внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 
способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю 
на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

7. Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 
освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-
развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 
коррекционной работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" или 
другой предмет из компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой 
предмет из компонента Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; 
"Двигательная коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через 
систему фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
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способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 
предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 
групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 
двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, 
занятий по ЛФК - до 45 минут. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 
направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся 
реализуется под контролем руководителя физического воспитания, учителями 
адаптивной физической культуры. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с 
другими учебными предметами. В расписании дополнительно (помимо 
обязательных уроков адаптивной физической культуры) могут быть предусмотрены 
занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и (или) 
релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные занятия за счет 
часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК 
обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. 
Количество часов на каждого обучающегося определяется на основе медицинских 
рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в 
неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет 
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-
образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего 
срока обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано 
на одного обучающегося. 

8. Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 
составляет 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 
недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение 
года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение 
учебного дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим 
нормативам и Санитарно-эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

9. Для начального уровня общего образования обучающихся с НОДА 
представлены два варианта федерального учебного плана: 

10. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 
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Вариант № 1 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Классы Подгото
вительн

ый 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

- - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Адаптивная 

физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 22 22 22 104 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
индивидуальные и групповые занятия 
по программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
 
При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 

классы рекомендуется введение дополнительного часа в неделю на изучение 
предмета "Русский язык" из части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений. Это позволяет учитывать трудности в формировании 
графо-моторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в 
случаях, если формирование графо-моторных навыков затруднено или невозможно. 

В подготовительном и первом классе возможно введение дополнительного 
часа в неделю на изучение предмета "Математика", что позволяет корректировать 
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или формировать пространственные, плоскостные представления, сформировать 
элементарные математические представления, заложить основы счета. 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть 
предмет "Адаптивная физическая культура". При необходимости можно 
предусмотреть деление класса на подгруппы, так как в одном классе могут 
обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений. 
Допустимы замены групповых занятий адаптивной физической культурой 
индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными 
нарушениями. Педагогический работник в таком случае может эффективно работать 
по коррекции двигательных нарушений конкретного обучающегося. 

Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности 
двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или 
сформированы частично, что существенно затрудняет овладение графическими, 
изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется 
организация занятий по формированию навыков самообслуживания и ручной 
умелости в рамках внеурочной деятельности. 

11. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 
 

Вариант № 2 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

  1 1 1 3 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Адаптивная 

физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 

2 2 2 2 2 10 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 
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Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
 
При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 

класс 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, рекомендуется использовать на изучение учебного 
предмета "Русский язык". Это позволит учитывать трудности в формировании 
графомоторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в 
случаях, если формирование этих навыков затруднено или невозможно; 

С подготовительного по 4 класс 1 час в неделю части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, рекомендуется 
использовать на изучение учебного предмета "Математика", что обусловлено 
низким уровнем готовности к школе, выраженными двигательными расстройствами, 
медленным и неустойчивым формированием пространственных, плоскостных и 
первоначальных математических представлений, замедленным темпом усвоения 
учебного материала. 

По сравнению с первым вариантом федерального учебного плана ФАОП НОО 
для обучающихся с НОДА, второй вариант учебного плана предполагает 
возможность введения только 1 часа иностранного языка в неделю, так как 
двигательные нарушения разной степени выраженности, дефицит познавательных и 
социальных способностей у обучающихся с НОДА, осложненные речевыми, в том 
числе дизартрическими нарушениями, нарушениями зрения и (или) слуха 
затрудняют освоение основ иностранного языка. Иностранный язык может 
изучаться в игровой форме, как развивающий языковые возможности обучающихся. 

Решение об изучении учебного предмета "Иностранный язык" принимается 
образовательной организацией исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. В случае исключения 
данного предмета из учебного плана, освободившийся час может быть добавлен на 
изучение какого-либо предмета из обязательной части учебного плана. 

При наличии запросов участников образовательных отношений и отсутствии 
указанного предмета в учебном плане образовательная организация предоставляет 
обучающимся возможность изучать иностранный язык факультативно в рамках 
внеурочной деятельности. 

В области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет 
"Адаптивная физическая культура". В случае необходимости целесообразно 
предусмотреть деление класса на подгруппы, так как в одном классе могут 
обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений. 
Допустимы замены групповых занятий адаптивной физической культурой 
индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными 
нарушениями. 

Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности 
двигательных функций. Навыки самообслуживания у них не сформированы или 
сформированы частично, что существенно затрудняет овладение графическими, 
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изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется 
организация занятий по формированию навыков самообслуживания и ручной 
умелости в рамках внеурочной деятельности. 

 
2.19. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 
 
1. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

3. Федеральный учебный план должен соответствовать законодательству 
Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и 
реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для 
обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

4. Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 
обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном 
языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, 
отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

5. АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) может включать как 
один, так и несколько учебных планов. 

6. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО для обучающихся с 
НОДА (вариант 6.3) определяет образовательная организация. 

7. Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

7.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное 
время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 
процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

7.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной 
отсталостью, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 
отводимое на данную часть внутри часов максимально допустимой недельной 
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нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 
введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные. 

8. Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 
внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 
способствующим всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю 
на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся, их родителям 
(законным представителям) возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на развитие обучающихся. 

9. Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 
освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-
развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 
коррекционной работы и коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой 
предмет из компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет 
из компонента Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; 
"Двигательная коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через 
систему фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 
предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 
групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 
двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся. 
Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, занятий 
по ЛФК - до 45 минут. 

Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными 
предметами. В расписании дополнительно (помимо обязательных уроков 
адаптивной физической культуры) могут быть предусмотрены занятия, 
обеспечивающие ежедневную организацию динамических и (или) релаксационных 
пауз между уроками, а также индивидуальные занятия за счет часов внеурочной 
деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК 
обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. 
Количество часов на каждого обучающегося определяется на основе медицинских 
рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в 
неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет 
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-
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образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего 
срока обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано 
на одного обучающегося. 

10. Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 
составляет 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 
недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение 
года дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной 
нагрузки в течение учебного дня и учебной недели должны соответствовать 
Гигиеническим нормативам и Санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

11. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы Подготов
ительный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 
Язык и речевая Русский язык 4 4 4 4 4 20 
практика Чтение 4 4 4 4 4 20 
 Речевая практика 1 1 1 1 1 5 
Математика Математика 4 4 4 4 4 20 
Естествознание Мир природы и 

человека 
1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
 Рисование 1 1 1 1 1 5 
Технология Технология 1 1 2 2 2 8 
Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 
Всего часов 693 693 782 782 782 3732 
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
индивидуальные и групповые 
занятия по программекоррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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2.20. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 
 
1. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов 
коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности. 

2. Учебный план должен соответствовать законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с 
НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

3. Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных 
языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и 
устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 
обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 
процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии, другие виды деятельности). 

4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для группы обучающихся с НОДА в структуре ТМНР, а 
также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов; на введение учебных курсов, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и физическом развитии; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с 
НОДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края, 
этика, музыкальные занятия). 

5. В учебный план включается внеурочная деятельность. В соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

6. Обязательной частью внеурочной деятельности является реализация 
коррекционных курсов и проведение коррекционно-развивающих занятий по 
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программе коррекционной работы. 
Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные занятия 
по коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в 
индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут, занятий по 
ЛФК - до 45 минут. 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает 
медицинское воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа 
и ЛФК, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 
обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 
личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов 
деятельности. 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть 
предмет "Адаптивная физическая культура". В случае необходимости целесообразна 
замена групповых занятий адаптивной физической культурой индивидуальными 
занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями. 
Педагогический работник в таком случае может эффективно работать по коррекции 
индивидуального двигательного нарушения. 

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного нарушения 
для каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в 
зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 
познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 
связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 
общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную 
самостоятельность обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также 
развитие социально значимых качеств личности. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4 строятся на основе 
предметно-практической деятельности обучающихся, осуществляются 
педагогическим работником через систему специальных упражнений и 
адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых 
и занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых 
занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются 
педагогическим работником, исходя из психофизических особенностей и 
возможностей, эмоционального состояния обучающихся. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 
образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются 
педагогические работники (учителя адаптивной физической культуры и 
инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи), 
которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции и проводят 
коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 
включению коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса. 

7. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
ФАОП НОО определяет образовательная организация. 

8. Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
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деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю 
на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-
эпидемиологических требований). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы. 

9. В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося. 

10. Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 
составляет 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 
недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение 
года дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной 
нагрузки в течение учебного дня и учебной недели должны соответствовать 
требованиям действующих Гигиеническим нормативам и Санитарно-
эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

11. Учебный план ФОП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
ТМНР (вариант 6.4). 

 
Предметные области Учебные предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю 
Подгот
овител
ьный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика 

Общение 
(общение и чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 
Математика Математические 

представления 
4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир Развитие речи и 
окружающий 
природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 
Домоводство 
(самообслуживание) 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительная 
деятельность 
(лепка, рисование, 
аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные 
действия 

1 1 1 1 1 5 

Физическая Адаптивная 3 3 3 3 3 15 
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культура физическая 
культура 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 
индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
 
 

2.21. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 
 
Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в те же сроки обучения (1-4 классы). 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой 
адаптированный вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает введение 
программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении ФАОП 
НОО (вариант 7.1), требований к результатам освоения программы коррекционной 
работы ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями 
реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР является психолого-
педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа 
педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, 
содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется 
на основе заключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного 
психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

ФАОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 
моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого 
возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 
проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки 
общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории 
обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 
ЦНС, выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим 
снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 
эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся 
могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах 
пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-
фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается устойчивость 
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форм адаптивного поведения. 
Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 
федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 
программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 
обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Учебный план соответствуют ФОП НОО. Во внеурочной деятельности 
предусмотреть часы на коррекционно-развивающую область согласно ФАОП НОО. 

 
2.22. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 
1. Учебный план в ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

Учебный план должен, обеспечивать введение в действие и реализацию 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-
развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 
Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 
обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 
общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
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экстремальных ситуациях; 
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Образовательная организация самостоятельна в осуществлении 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(предметно-практическая деятельность, экскурсии). 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 
потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть 
отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
учебных предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного 
края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 
допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 
санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 
деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 
организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 
представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 
занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными 
на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 
жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 
индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 
содержание может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, 
исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 
рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы могут 
проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
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определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 
деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 
часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий 
(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 
НОО определяет образовательная организация. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько 
учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу 
особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении 
отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 
(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 
курсов, модулей, формы образования). 

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и 
устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 
обучения. 

2.3. Для уровня начального общего образования обучающихся с ЗПР 
представлены два варианта учебного плана: 

вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 
русском языке; 

вариант 2 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 
русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 
лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором 
годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для 
обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 
продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 
"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский 
язык", "Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может 
корректироваться в рамках предметной области "Русский язык и литературное 
чтение" с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный 
предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР 
будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 
иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 
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Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного 
языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания 
мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 
иностранным языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается 
со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий 
по предмету "Иностранный язык" класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 
психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 
также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 
отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 
пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки 
обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 
внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 
минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю 
на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на 
уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2.4. Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР 
(вариант 7.2). 

 
Вариант № 1 

Предметные области 
 

Классы Количество часов в неделю Всего 
Учебные предметы 1 1 

доп. 
2 3 4  

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
 

Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическаякультура 

(Адаптивнаяфизическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками - - 2 2 2 6 
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образовательного процесса 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
Всего 31 31 33 33 33 161 

 
2.5. Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2). 
 

Вариант № 2 
Предметные области Классы 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
1 1 

доп. 
2 3 4  

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 
Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 
Родной язык и 
литературное 
чтение 

3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическая 

культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
Ритмика 1 1 1 1 1 5 
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
Всего 31 31 33 33 33 161 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося. 
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2.23. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

 
1. Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФАОП НОО для обучающихся с РАС 
(вариант 8.1). Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 
коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 
5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Система условий реализации ФАОП НОО обеспечивает достижение 
планируемых результатов ее освоения. Система условий должна учитывать 
особенности организации, а также её взаимодействие с социальными партнерами. 

2.1 Система условий должна содержать: 
описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально-

технических (включая учебно-методическое и информационное обеспечение); 
контроль за состоянием системы условий. 
Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 

создание комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам 
образовательной среды, обеспечивающей: высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для всех обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и всего общества; духовно-нравственное развитие, 
воспитание обучающихся; охрану и укрепление их физического, психического и 
социального здоровья; коррекцию нарушений развития и профилактику 
возникновения вторичных отклонений развития. 

2.2. В целях обеспечения реализации ФАОП НОО для обучающихся с РАС в 
образовательной организации должны создаваться условия, обеспечивающие 
возможность: 

достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО всеми 
обучающимися с РАС; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, 
студий и кружков, и через использование возможностей образовательных 
организаций дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС, 
в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 
здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 
обучающихся с РАС; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в разработке АООП начального 
общего образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной 
среды, а также в формировании и реализации индивидуальных образовательных 
маршрутов обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 
АООП начального общего образования, формируемой участниками 
образовательного процесса, в соответствии с запросами обучающихся с РАС и их 
родителей (законных представителей), спецификой образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 
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технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств 
обучения, соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с 
РАС; 

обновления содержания АООП начального общего образования, методик и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросов обучающихся с РАС и их родителей (законных 
представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 
информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 
финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с РАС при поддержке 
педагогических работников. 

3. Учебный план соответствуют ФОП НОО. Во внеурочной деятельности 
предусмотреть часы на коррекционно-развивающую область согласно ФАОП НОО. 

 
2.24. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 
 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 
курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с РАС 
и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 
языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, 
а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 
классам (годам) обучения. 

1. Для начального уровня общего образования обучающихся с РАС 
представлены четыре варианта учебного плана: 

вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение в течение 
5-ти лет ведётся на русском языке; 

вариант 2 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся в 
течение 5-ти лет на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 
народов России; 

вариант 3 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся в 
течение 6-ти лет на русском языке; 

вариант 4 - для образовательных организаций, в которых обучение ведётся в 
течение 6-ти лет на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 
народов России. 
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Сроки освоения ФАОП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 
лет или 6 лет (включая один первый или два первых дополнительных класса). 

2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на 
их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем 
уровне основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и 
профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, 
чтение, окружающий мир (человек, природа, общество), математика, 
изобразительное искусство, музыка, технология (труд), физическая культура. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых 
образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное 
развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и 
профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

2.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-
ритмические занятия; Социально-бытовая ориентировка; Адаптивная физическая 
культура, которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и 
индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 
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Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

3. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 
минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го 
уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
- 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального 
коррекционного занятия составляет 20 минут. 

4. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В первом классе каждый день проводится 3 урока. Домашние задания 
даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В первом классе 
обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без 
записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только 
творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по 
желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся 
внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й 
четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и 
принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти 
- познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 
организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 
условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно 
превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения 
заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов 
(90 минут), в 4-5 -м - до 2 часов (120 минут). 

5. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения 
на уровне начального общего образования) и определяется приказом 
образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 
требований). 
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6. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 
 

Вариант № 1 
Предметные 

области 
 

Классы 
 

Количество часов в неделю Всего 

Учебные 
предметы 

I I 
доп. 

II III IV  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- - - 1 1 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
 

Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура 

Физическаякульту
ра 
(Адаптивнаяфизич
ескаякультура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
другие направления внеурочной 
деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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7. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 
 

Вариант № 2 
Предметные 
области 
 

Классы Количество часов в неделю Всего 
Учебные 
предметы 

I I 
доп. 

II III IV  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 
 
 
 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 
Литературное 
чтение 

2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 
литературное 
чтение 

3 3 3 2 2 13 

Иностранный 
язык 

- - - 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура 

Физическаякульту
ра 
(Адаптивная 
Физическаякульту
ра) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
другие направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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8. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 
 

Вариант № 3 
Предметные 
области 

Классы 
 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
I I 

доп. 
I 

доп. 
II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 
 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 28 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 3 23 

Иностранный 
язык 

- - - - 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 
Физическая 
культура 

Физическаякульт
ура 
(Адаптивнаяфизи
ческая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую 
работу) 

10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 7 42 
коррекционно-развивающие 
занятия 

6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 
другие направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 3 3 18 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 



151 

 
9. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

Вариант № 4 
Предметные 

области 
Классы 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
I I 

доп. 
I 

доп. 
II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 3 23 
Литературное 
чтение 

2 2 2 2 2 2 12 

Родной язык и 
литературное 
чтение 

3 3 3 3 2 2 16 

Иностранный язык - - - - 1 1 2 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 
Физическая 
культура 

Физическаякультур
а 
(Адаптивнаяфизичес
кая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 10 10 10 10 10 10 60 
коррекционно-развивающую работу)        
коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 7 42 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 
ритмика 1 1 1 1 1 1 6 
другие направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 3 3 18 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 
 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
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2.25. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с РАС с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

 
1. Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на 
их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью к 
продолжению образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 
профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 
1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 
факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной 
отсталостью; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 
работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное 
развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния расстройств аутистического 
спектра на результат обучения и профилактику возникновения вторичных 
отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: "Формирование коммуникативного поведения", 
"Музыкально-ритмические занятия", "Социально-бытовая ориентировка", "Развитие 
познавательной деятельности", которые являются обязательными и проводятся в 
форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
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коррекционно-развивающей области. 
Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 
минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го 
уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
- 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального 
коррекционного занятия составляет 20 минут. 

3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию словесной речи в 
коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 
обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 
Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 
характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких 
заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 
самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 
организационного характера (приготовить и принести к уроку спортивную форму, 
природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения 
которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти 
допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за 
исключением предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно 
превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения 
заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов 
(90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 минут). 

4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности, рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
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неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения 
на уровне начального общего образования) и определяется приказом 
образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 
требований). 

5. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (дополнительные 
первые классы, 1-4 классы) (вариант 8.3). 

 
Предметные 

области 
Классы 

 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
I 

доп. 
I 

доп. 
I II III IV 

Обязательная часть 
Язык и 
речевая 
практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 
Чтение 2 2 3 4 4 4 19 
Речевая 
практика 

3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 
Естествознани
е 

Мир природы 
и человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 
Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 
культура 

Физическаяк
ультура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 
Итого 21 21 21 20 20 20 123 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений 

   3 3 3 9 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные 
занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 
Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
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2.26. Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) 
 

1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на 
их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую 
умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продолжению 
образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 
профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 
1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 
факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС; 
внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 
развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 
направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и 
профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

1.2.1. Коррекционно-развивающая область включает следующие 
коррекционные курсы: "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие", 
"Сенсорное развитие", "Двигательное развитие", "Предметно-практические 
действия", "Коррекционно-развивающие занятия". 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 
способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
коррекционно-развивающей области. 
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Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 
предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 
обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе -35 
минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го 
уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе 
- 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального 
коррекционного занятия составляет 20 минут. 

3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 
учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 
периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 
динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, используются упражнения по развитию коммуникативной функции. 
Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. 
В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 
следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 
формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 
домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного 
характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 
материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 
требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо 
завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 
предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 
минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 
принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 
часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 
должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения 
заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов 
(90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 минут). 

4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 
деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 
уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения 
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на уровне начального общего образования) и определяется приказом 
образовательной организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 
требований). 

5. Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 
(вариант 8.4). 

 
Предметные 
области 

Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
I 

доп. 
I 

доп. 
I II III IV  

Обязательная часть  
Язык и речевая 
практика 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир Окружающий 
природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 
Домоводство - - - - 2 2 4 
Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 1 2 2 9 

Искусство Музыка и 
движение 

2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный труд - - - 2 3 3 6 
Итого 18 18 18 20 23 23 120 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 3 3   12 

Внеурочная деятельность 
(коррекционные курсы): 

10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное 
и коммуникативно-речевое 
развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 
Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 
Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 
Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 
Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
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Глава 3. Реализация адаптированных основных образовательных 
программ 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья 

 
Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) (глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с 
тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 
задержкой психического развития, с расстройствами аутистического спектра) 
разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования обучающихся (далее – 
ФГОС ООО) и федеральных учебных планов предусмотренных федеральной 
адаптированной образовательной программойосновного общего образования для 
обучающихся с ОВЗ (далее - ФАОП ООО). 

1. Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО, ФАОП ООО, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Основная образовательная программа основного общего образования может 
включать как один, так и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 
программы основного общего образования определяет образовательная 
организация. 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ основного общего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы  
и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные («История Тувы», «География Тувы»); 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

3. Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ могут разрабатываться с 
участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 
индивидуальные учебные планы. 
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4.Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 
языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 
выборе изучения родного языка должен осуществляться на основании письменных 
заявлений родителей (законных представителей) в начале учебного года. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 
области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных 
предметов определяет образовательная организация в соответствии со спецификой, 
реализуемой основной образовательной программы. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 
области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации, в том числе русского родного языка. Количество часов по классам 
(годам) обучения на изучение учебных предметов определяет образовательная 
организация в соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной 
программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в 
рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», а 
также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 
обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного 
общего образования. 

5. Региональная специфика учебного плана 
На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 
наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной 
язык (вариант №4) рекомендуется в 8-9 классах выделить дополнительные часы в 
части, формируемой участниками образовательных отношений: 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, 
должен предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные, соответственно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть 
учебные часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, для изучения истории и географии Республики Тыва.  

Рекомендуется изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и 
«География Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, формируемой участниками 
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образовательных отношений. 
Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с ОВЗ 

по вариантам: 
Слабовидящие дети (4.1, 4.2), дети с речевыми нарушениями (5.1,5.2), дети с НОДА 
(6.1,6.2),  дети с ЗПР (7.1, 7.2), дети с РАС8.1, 8.2.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в 
рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», а 
также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 
обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного 
общего образования. 

6. Рекомендуется в VIII и IX классах использовать учебные часы части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, для 
изучения «Истории Тувы»и «Географии Республики Тыва: природа, население и 
хозяйство»».  

6.1. Учебные планы необходимо привести в соответствие с федеральной 
адаптированной образовательной программой основного общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с учетом изменений 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. N 
67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 
образовательных программ"); 

6.2. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»в VIII –
IX(Х) классах обязательна в соответствии с ФАОП ООО, изучается в целях 
формирования у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 
Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 
соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. 

Изучение учебных курсов «История Тувы» в IX классе возможно в рамках 
отдельных учебных предметов учебного плана, модулей различных учебных 
предметов  
или занятий внеурочной деятельности образовательной программы образовательной 
организации. 

7. Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX 
классах осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение 
истории в IX классе завершается 1914 годом). 

8. Региональным компонентом учебного плана является определение 
дополнительного времени на изучение учебного предмета «Математика» (или 
учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия») в VIII-IX классах (всего 1 час в 
неделю в VIII классе  
и 1 час в неделю в IX классе) за исключением случаев, когда данные учебные 
предметы изучаются на профильном уровне. В случае пролонгированного срока 
обучения при реализации образовательной программы основного общего 
образования дополнительные часы на изучение учебных предметов «Алгебра» и 
«Геометрия» в VIII-IX классах предусматриваются в соответствии с 
образовательной программой, реализуемой образовательным учреждением. 
Соблюдение регионального компонента учебного плана является обязательным для 
образовательной организации. 
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9. Организация образовательной деятельности по основным образовательным 
программам основного общего образования, обеспечивающим углубленное 
изучение отдельных учебных предметов, предметных областей основной 
образовательной программы основного общего образования, может быть основана 
на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся. 

Углубленное изучение отдельных учебных предметов может быть 
организовано  
в V-VII классах (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 
величинам недельной образовательной нагрузки согласно СП 2.4.3648-20). Для 
реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное изучение 
отдельных учебных предметов, предметных областей, в V-VII классах используются 
часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений.  

10. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в 
соответствии с ФГОС основного общего образования и предусматривает знание 
обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов России, 
формирование представлений  
об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 
становлении российской государственности. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 
областью,  
в учебном плане образовательной организации необходимо предусмотреть для ее 
изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе за счет части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 определены 
учебники, которые используются при изучении предметной области «Основы 
духовно-нравственной культуры России». 

В дополнение к изучению предметной области ОДНКНР в рамках учебного 
плана также возможна ее реализация во внеурочной деятельности, а также при 
изучении учебных предметов других предметных областей. 

11. Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 
использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 
формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и 
проектной деятельности; формирование представлений о социальных и этических 
аспектах научно-технического прогресса. Выбор направления обучения не должен 
проводиться по гендерному признаку, а должен исходить из образовательных 
потребностей и интересов обучающихся. 

В образовательном учреждении может осуществляться изучение учебного 
предмета «Технология» как по одному или двум направлениям, так и по 
модульному принципу  
в сочетании двух направлений. При изучении учебного предмета «Технология»  
по модульному принципу количество часов, отведенных на изучение модулей 
и(или) тем, определяется рабочей программой учителя. 

Не допускается замена учебного предмета «Технология» учебным предметом 
«Информатика». 
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         В рамках технологической подготовки обучающихся VIII класса для обучения 
графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 
предмета «Технология» рекомендуется изучение раздела «Черчение и графика» (в 
том числе  
с использованием ИКТ). 
         Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в IX классе 
рекомендуется использовать 1 час части учебного плана, формируемой    
участниками      образовательных отношений, и(или) внеурочной деятельности на 
реализацию профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего 
обучения и построения индивидуального образовательного маршрута. 

12. Библиотечный фонд образовательной организации при реализации 
основной образовательной программы основного общего образования должен быть 
укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными 
ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками 
с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-
методической литературой  
и материалами, дополнительной литературой. 

 
3.1. Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха 

(вариант 1.1) 
ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 1.1) 

предполагает, что к моменту завершения обучения при создании условий, 
учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями 
слуха, последние получают образование, соответствующее итоговым достижениям и 
планируемым результатам федеральной образовательной программы основного 
общего образования нормативно развивающихся сверстников, и в те же сроки 
обучения (5-9 классы). 

1. Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха 
(вариант 1.1) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП 
ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 
коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы (далее – 
ПКР). 

2. Для обучающегося с нарушениями слуха может быть разработан 
индивидуальный учебный план как на весь период обучения по осваиваемой 
образовательной программе, так и на один год или иной срок. Данный 
индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 
указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет “Адаптивная физическая культура”); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и при необходимости дополнительных коррекционно-развивающих занятий 
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в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы” за 
счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 
работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, 
требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 
обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 
на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

4. Учебный план по ФОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха 
(вариант 1.1) (Смотрите в Приложении 1). 

 
3.2. Учебный план федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с нарушениями 
слуха (вариант 1.2). 

 
Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 

1.2) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в 
том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-
развивающих курсов по программе коррекционной работы. 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха 
(вариант 1.2):  
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Предметные области Учебные 
предметы/Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть  
Русский язык, 
литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 4 25 
Литература 3 4 3 3 3 3 19 
Развитие речи 2 2 3 1 1 1 10 

Иностранный язык, 
второй иностранный 
язык 

Иностранный язык    2 2 1 5 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 
Алгебра   3 2 2 4 11 
Геометрия   2 2 2 1 7 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 1 4 

Информатика   1 1 1 1 4 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 1 11 
Обществознание  1 1 1 1 1 5 
География 2 2 1 1 1 1 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 2 3 9 
Химия    2 2 2 6 
Биология 2 2 1 1 1 1 8 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1      1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1     2 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1  2 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 28 29 29 29 29 171 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 
Внеурочная деятельность: коррекционно-
развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы”; 
занятия по различным направлениям внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающие курсы по “Программе коррекционной  работы” АООП ООО 
Развитие восприятия и воспроизведения устной 
речи 

3 3 2 2 2 2 14 

Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2 3 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 
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3.3. Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями 
слуха 

(вариант 2.2.1) 
 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 
2.2.1) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в 
том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-
развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха 
(вариант 2.2.1): 

 
Предметные области Учебные 

предметы /Классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

Русский язык, 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 
Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык, 
второй иностранный 
язык 

Иностранный язык 2 2 2 1 1 8 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 3 2 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 26 27 29 30 30 142 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 1 0 0 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 
Внеурочная деятельность: коррекционно-
развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО; занятия 
по различным направлениям внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 10 50 
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Коррекционно-развивающие курсы по “Программе коррекционной работы” АООП ООО 
Развитие восприятия и воспроизведения устной 
речи 

2 2 2 2 2 10 

Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 3 3 15 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося. 

 
3.4. Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями 

слуха 
(вариант 2.2.2) 

 
Учебный план федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 
2.2.2) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в 
том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-
развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха 
(вариант 2.2.2):  

 
Предметные области Учебные 

предметы/ 
Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть  
Русский язык, 
литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 4 25 
Литература 3 3 3 3 3 3 18 
Развитие речи 2 1 1 1 1 1 7 

Иностранный язык, 
второй иностранный 
язык 

Иностранный язык  2 2 2 2 1 9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 
Алгебра   3 2 2 4 11 
Геометрия   2 2 2 1 7 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 1 4 

Информатика   1 1 1 1 4 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 1 11 
Обществознание  1 1 1 1 1 5 
География 2 2 1 1 1 1 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 3 9 
Химия    2 2 2 6 
Биология 2 2 1 1 1 1 8 

Основы духовно 
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1      1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1     2 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 
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Физическая культура 
и Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1  2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 28 29 29 29 29 171 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 
Внеурочная деятельность: коррекционно- 
развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” ФАОП ООО; занятия 
по различным направлениям внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающие курсы по “Программе коррекционной работы” АООП ООО 
Развитие восприятия и воспроизведения 
устной речи 

3 3 2 2 2 2 14 

Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2 3 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося. 

 
3.5. Учебный план по ФАОП ООО для слепых обучающихся 

(вариант 3.1) 
 
Учебный план ФАОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 
курсов по Программе коррекционной работы. 

Для слепого обучающегося может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 
Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет “Адаптивная физическая культура”); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 
работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 
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реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Учебный план по ФОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.1) 
(Смотрите в Приложении 2). 

 
3.6. Учебный план по ФАОП ООО для слепых обучающихся 

(вариант 3.2) 
 

 Учебный план ФАОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.2) в целом 
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 
курсов по Программе коррекционной работы. 

Для слепого обучающегося может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 
Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет “Адаптивная физическая культура”); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 
работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Учебный план по ФАОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.2):  
 

 Предметные 
области 

Учебные предметы 
/Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IХ X Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 ' 24 
Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 
Алгебра   3 2 2 2 9 
Геометрия   2 2 2 2 8 
Вероятность и    1 1 1 3 
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статистика 
Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно 
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 
Обществознание  1 1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 
Химия     2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 
Изобразительное 
искусство 
(Тифлографика) 

1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1  2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 29 27 29 29 29 170 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 3 1 1 1 9 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДНКНР) 

       

Предметы по выбору        
Учебная неделя 34 34 34 34 34 34 204 
Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы и направлениям 
внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

 

3.7. Учебный план по ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся 
(вариант 4.1) 

 
Учебный план ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 
числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-
развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Для слабовидящего обучающегося может быть разработан индивидуальный 
учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или 
иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или 
нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет “Адаптивная физическая культура”); 
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проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 
работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Учебный план по ФОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 3.1) 
(Смотрите в Приложении 3). 

 
3.8. Учебный план по ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.2) 
Учебный план ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 
числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-
развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Для слабовидящего обучающегося может быть разработан индивидуальный 
учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или 
иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или 
нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет “Адаптивная физическая культура”); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 
работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 
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Учебный план по ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2):  
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 
Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 
Алгебра   3 2 2 2 9 
Геометрия   2 2 2 2 8 
Вероятность и 
статистика 

   1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 
Обществознание  1 1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 
Химия     2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1  2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 29 27 29 29 29 170 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 3 1 1 1 9 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России (ОДНКНР) 

       

Предметы по выбору        
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы и другие виды 
внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 
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3.9. Учебный план по ФАОП ООО для обучающих с тяжелыми нарушениями 
речи (ТНР) (вариант 5.1)  

 
Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 
курсов по программе коррекционной работы (далее – ПКР). 

Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения, так на один год или иной срок. Данный 
индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких задач, 
указанных ниже: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Развитие речи”, “Математика” или других учебных 
предметов (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками 
образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет “Адаптивная физическая культура”); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 
работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических 
часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. 
Из этих часов не менее 2-х часов недельной нагрузки на одного обучающегося 
выделяются на коррекционно-развивающий курс “Индивидуальные и групповые 
логопедические занятия”, который является неотъемлемой частью внеурочной 
деятельности (часы считаются на основе суммирования времени посещения 
обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических занятий). 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями 
речи (вариант 5.2). Смотрите (Приложение 4). 
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3.10. Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи 

(вариант 5.2) 
 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) в целом 
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 
курсов по Программе коррекционной работы. 

Для обучающегося с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 
Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет “Адаптивная физическая культура”); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 
работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2): 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

/ 
Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX X Всего за 

пять/ 
шесть лет 
обучения 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 
Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 
Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 2 2 8/10 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10/10 
Алгебра   3 3 3 3 9/12 
Геометрия   2 2 2 2 6/8 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 1 3/4 

Информатика   1 1 1 1 3/4 
Общественно-научные История России. 2 2 2 2 2 2 10/12 
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предметы Всеобщая история 
Обществознание  1 1 1 1 1 4/5 
География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 2 6/8 
Химия    2 2 2 4/6 
Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1      1/1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1    3/3 

Музыка 1 1 1    3/3 
Технология Технология 2 2 1 1   6/6 
Физическая культура и 
Основы безопасности и 
защиты Родин 

Основы безопасности и 
защиты Родин 

   1 1  2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Итого 27 29 29 30 29 29 145/173 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений52 

2 1 1 0 0 1 4/5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 149/179 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 5066/ 

6086 
Внеурочная деятельность: коррекционно-
развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы”; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 
(включая коррекционно-развивающие курсы) 

10 10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-развивающие курсы по 
“Программе коррекционной работы”АООП 
ООО 

5 5 5 5 5 5 25/30 

Индивидуальные и групповые логопедические 
занятия 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Другие коррекционно-развивающие курсы и 
занятия 

3 3 3 3 3 3 15/18 

Занятия по другим направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 5 25/30 

 
 В учебном плане количество часов в неделю на индивидуальные и групповые 
логопедические занятия указано из расчета на одного обучающегося. 
 
3.11. Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата(вариант 6.1) 
 

 Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом 
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по 
Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме 
не менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с 
НОДА вместо учебного предмета “Физическая культура” включен учебный предмет 
“Адаптивная физическая культура”. 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) адресован 
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обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП 
ООО (вариант 6.1) как в условиях инклюзивного образования, так и в специальных 
образовательных организациях или классах, реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные программы для обучающихся с НОДА. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования образовательной организации может включать как один, так и 
несколько учебных планов. 

Для обучающегося с НОДА может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со 
стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 
общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 
выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; 
обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных организаций, в 
случае обучения в одном классе обучающихся с разными образовательными 
потребностями и в других случаях, требующих особой индивидуализации 
образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 
потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 
коррекционной работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 
работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, 
требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 
обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.1). (Смотрите в Приложении 5). 

 
3.12. Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата(вариант 6.2) 
 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.2) в целом соответствует обязательным 
требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 
внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной 
работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования образовательной организации может включать как один, так и 
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несколько учебных планов. 
В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с 

НОДА вместо учебного предмета “Физическая культура” включен учебный предмет 
“Адаптивная физическая культура”. 

Для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата может 
быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по 
программе, так и на один год или иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со 
стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 
общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 
выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; 
обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных организаций, в 
случае обучения в одном классе обучающихся с разными образовательными 
потребностями и в других случаях, требующих особой индивидуализации 
образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 
потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 
коррекционной работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 
работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, 
требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 
обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.2):  

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 
Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 
Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 
Алгебра   3 3 3 3 12 
Вероятность и 
статистика 

   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 
Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 
Обществознание  1 1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 2 10 
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Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 
Химия    2 2 2 6 
Физика   2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 
Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1  2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКР 1      1 

 Итого: 26 26 29 29 29 28 167 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений при 5-
дневной учебной неделе 

3 4 1 1 1 2 12 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося. 

3.13. Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 
психического развития (вариант 7) 

 
Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО 
и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 
коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 
Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, 
при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 
соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы” за 
счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
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склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает три варианта 
федерального недельного учебного плана: 

1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке; 

2-й вариант - для общеобразовательных организаций (в республиках 
Российской Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 
ним изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и 
(или) один из языков народов Российской Федерации; 

3-й вариант - преимущественно для отдельных общеобразовательных 
организаций и классов, реализующих адаптированные образовательные программы 
для обучающихся с задержкой психического развития. 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-
дневной учебной недели (1-й вариант) (обучение ведется на русском языке). 

 
Предметные области Учебные 

предмета/Классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая 10 10 10 10 10 50 
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коррекционно-развивающую область) 
Коррекционный курс: “Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)” 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: “Логопедические занятия” 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

  
В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение 

отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 
для 5-дневной учебной недели (2-й вариант).(Обучение ведется на родном языке). 

 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 
Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)” 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: “Логопедические занятия” 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение 
отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 
для 5-дневной учебной недели (3-й вариант). (Для адаптивных школ). 

Предметные области Учебные 
предметы/Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 1 0 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 ю 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)” 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: “Логопедические 
занятия” 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
 
В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение 

отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
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В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы 
указано на одного обучающегося. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а 
также по физике и химии (во время проведения практических занятий) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 
“Адаптивная физическая культура” составляет 2 часа в неделю, третий час может 
быть реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной 
деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций. Для 
обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует 
возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями (их 
законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным 
предметом “Физическая культура” и “Адаптивная физическая культура”. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений, предлагается ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный 
предмет “Информатика”, в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР 
будут сформированы первоначальные представления по предмету, что будет 
способствовать профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7-9 
классах. 

При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы 
специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 
образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 
потребностей и особенностей здоровья. 

3.14. Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра (вариант 8.1) 

 
Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 
курсов по Программе коррекционной работы. 

Для обучающегося с РАС может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 
Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предмет “Адаптивная физическая культура”); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 
работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 
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организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра (вариант 8.1.). Смотрите в (Приложении 6). 

3.15. Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра (вариант 8.2) 

 
Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 
курсов по Программе коррекционной работы. 

Для обучающегося с РАС может быть разработан индивидуальный учебный 
план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 
Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из 
ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 
может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на 
предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья (предметы “Развитие речи”, “Адаптивная 
физическая культура”); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 
занятий в соответствии с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 
работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 
внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 
индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 
профиля в обучении. 

Учебный план по ФАОП ООО учащихся с РАС (вариант 8.2):  
 

Предметные области Учебные 
Предметы / Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 4 4 4 26 
Литература 3 3 2 2 2 2 14 
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Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

       

Родная литература 
(русская) 

       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 
Алгебра   3 3 3 3 12 
Геометрия   2 2 2 2 8 
Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 
Обществознание  1 1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 1 7 
Химия    1 1 1 3 
Биология 1 1 1 1 1 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКР 1      1 

Искусство Музыка 1 1 1    3 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1  2 

Итого 26 26 28 28 28 27 163 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 2 2 2 3 15 

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 
 Классы 

V VI VII VIII IX X 
Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-
развивающие занятия (коррекционные курсы) в 
соответствие с Программой коррекционной работы 
(не менее, часов) 

5 5 5 5 5 5 

 
Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по Программе 

коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами 
внеурочной деятельности. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося. 
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Глава 4. Образование обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 
1. Образовательные организации разрабатывают АООП для образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
приступивших к обучению после 01.09.2016 года, на весь период реализации (от 9 
до 13 лет) на основании ФГОС образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – ФГОС УО (ИН)) и  с 
учетом федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями), (далее 
– ФАООП УО) и федеральным учебным планом обучающихся с ОВЗ. 
 Учебный план является основным организационным механизмом реализации 
АООП и разрабатывается на весь период её реализации. Учебный план определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих 
областей по классам (годам обучения). 

2. АООП может включать как один, так и несколько учебных планов. 
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная 
организация. 

3. Учебные планы обеспечивают возможность преподавания и изучения 
государственного языка Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение 
по классам (годам) обучения. В 4 варианте ФОП учебного плана для школ с родным 
(тувинским) языком обучения количество часов на изучение русского и тувинского 
языков сбалансированы – по 11 часов в неделю. 

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах с 
изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке могут 
использоваться примерные образовательные программы и учебные пособия, 
разработанные Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 
образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы»: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», «Улусчу 
ужурлар» для 1-4 классов;  

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 2 
класса, «Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов; 

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий. 
Кроме этого, рекомендуется в рамках реализации общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по 
тувинскому языку. 

Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации 
и родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 
языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации. 
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Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 
выборе изучения родного языка, в том числе русского родного должен 
осуществляться на основании письменных заявлений родителей (законных 
представителей) в начале учебного года. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 
области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации, в том числе русского родного языка. Количество часов по классам 
(годам) обучения на изучение учебных предметов определяет образовательная 
организация в соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной 
программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в 
рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», а 
также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 
обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного 
общего образования. 

Региональная специфика учебного плана 
На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 
наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной 
язык (вариант №4) рекомендуется в 8-9 классах выделить дополнительные часы в 
части, формируемой участниками образовательных отношений: 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, 
должен предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные, соответственно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть 
учебные часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, для изучения истории и географии Республики Тыва.  

Рекомендуется изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и 
«География Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Учебный план включает предметные области в зависимости от варианта 
АООП в соответствии с приложением к ФГОС УО (ИН). 

Количество учебных занятий по предметным областям для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 9 учебных 
лет составляет не более 8 377 часов, за 12 учебных лет - не более 11 845 часов, за 13 
учебных лет - не более 12 538 часов. 

Количество учебных занятий для обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью; тяжелыми и множественными нарушениями 
развития за 12 учебных лет составляет не более 13 646 часов, включая 
коррекционные курсы, за 13 учебных лет - не более 14 636 часов, включая 
коррекционные курсы. 
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Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-
развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов в 
соответствии с ФГОС УО (ИН). 

Количество часов, выделяемых на реализацию коррекционно-развивающей 
области учебного плана для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), составляет за 9 учебных лет не более 1 830 
часов, за 12 учебных лет - не более 2 442 часов, за 13 учебных лет - не более 2 640 
часов. 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение 
самостоятельно определяется организацией исходя из особых образовательных 
потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПР, ИПРА. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 
5-дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. 

Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируется для 
каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями 
специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети 
с ОВЗ обучаются по индивидуальным программам, составленным врачом и 
педагогом по физическому воспитанию с учетом рекомендаций врачей-
специалистов.   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает: 

•  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 
числе этнокультурные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и (или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов. 

Изменять перечень обязательных предметных областей и реализуемых в 
рамках их учебных предметов, определенных в приложении к ФГОС УО (ИН), 
образовательная организация не имеет права, за исключением случаев обучения 
учащегося по СИПР. Образовательные организации при разработке СИПР 
используют электронный учебно-методический ресурс: http://умксипр.рф  

Изменять перечень обязательных коррекционных курсов, определенный в 
приложении к ФГОС УО (ИН), образовательная организация не имеет права, при 
этом содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено 
образовательной организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, 
ИПР, ИПРА обучающихся. 

4.2. Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 
коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения), может быть 
реализован посредством индивидуального учебного плана. 
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Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 
5-дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. 

Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируется для 
каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями 
специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети 
с ОВЗ обучаются по индивидуальным программам, составленным врачом и 
педагогом по физическому воспитанию с учетом рекомендаций врачей-
специалистов.   

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме 
составляет 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов 
предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 
направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных 
особенностей учащихся и их физиологических потребностей.  

«Коррекционно-развивающая область» учебного плана реализуется через 
содержание коррекционных курсов, указанных у обучающихся в заключениях 
ПМПК, ИПР, ИПРА.  

 «Развивающая область» учебного плана реализуется через различные курсы 
внеурочной деятельности, которые  определяются образовательной организацией 
самостоятельно, исходя из возрастных особенностей учащихся и их 
физиологических потребностей; могут быть использованы для: проведения 
общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, 
музеев и пр. 

 
4.1. Учебный план по ФАООП УО (вариант 1) 

 
1. Учебный план образовательных организаций, реализующих ФАООП УО 

(вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

2. Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 
1 этап - I-IV или I дополнительный, I-IV классы; 
2 этап - V-IX классы; 
3 этап - Х-ХII классы. 
Срок обучения по АООП составляет 9-13 лет. 
3. Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I 

дополнительном и в I классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 
Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на 1 этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 
5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе 
(Х - XII класс). 
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4. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 
областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 
предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 
коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 
образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 
недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 
учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

5. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

6.Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 
различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических 
групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

7. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 
числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 
необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов. 

9. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 
деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 
направления внеурочной деятельности. 
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10. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-
развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 
организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-
медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно 
развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 
учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 
неделю из часов внеурочной деятельности. 

11. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 
организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 
необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет 
суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны 
включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 
возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей 
(пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 
г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

12. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 
которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 
трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 
участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, 
в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 
дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

13. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV 
классов. 
Предметные области     Класс Количество 

часов 
Всего 

\ Учебные предметы I II III IV     
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика         
Русский язык 3 3 3 3 12 
Чтение 3 4 4 4 15 
Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 
3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 
4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 
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Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 4 
5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 
6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 
Итого 21 20 20 20 81 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 
ритмика 1 1 1 1 4 
развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV 
классах). 
14. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV 
классов. 
Предметные области     Класс Количество 

часов 
Всего     

\ Учебныепредметы I доп. I II III IV 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 2 3 3 3 3 14 
Чтение 2 3 4 4 4 17 
Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 
3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 
Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 
6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 
Итого 21 21 20 20 20 102 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели 
во II - IV классах). 
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15. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов. 
Предметные области     Класс Количество 

часов 
Всего 

\ Учебные предметы V VI VII VIII IX     
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество 

География - 2 2 2 2 8 
Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 
Мир истории - 2 - - - 2 
История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 
Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 
7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 28 28 28 139 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
16. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся Х-ХII классов. 
Предметные области Классы Количество 

часов 
Всего 

\ Учебныепредметы X XI XII     

1. Язык и речевая практика Русский язык 1 1 1 3 
Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 1 1 1 3 
Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество 
Основы социальной жизни 2 2 2 6 
Этика 1 1 2 4 
Обществоведение 1 1 1 3 

4. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 
5. Технология Профильный труд 15 15 15 45 
Итого 27 27 28 82 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 2 8 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 6 18 
Внеурочная деятельность 4 4 4 12 
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Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
17. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся V-IX 
классов. 
Предметные области         Учебные предметы Количество часов 

/ V VI VII VIII IX Всего 
Классы                         
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика         
Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (литературное чтение) 3 3 3 3 3 15 
Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

2. Математика     Математика 3 3 3 3 3 15 
Информатика             1 1 2 

3. Человек и общество         
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
Мир истории     2             2 
История отечества         2 2 2 6 

4. Естествознание         
География     2 2 2 2 8 
Природоведение 2 2             4 
Биология         2 2 2 6 

5. Искусство Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 
6. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30 
7. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 
Итого 26 28 28 29 29 140 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 2 2 1 1 9 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы 
Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 3 3 2 2 2 12 
Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2 3 3 3 13 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

Учебный план предусматривает возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации. Организация 
изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации и 
преподавания литературного чтения на родном языке осуществляется по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане на коррекционно-развивающие занятия "Развитие 
восприятия и воспроизведения устной речи" и "Развитие учебно-познавательной 
деятельности" (индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на 
одного обучающегося. 
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18. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся Х-ХII 
классов. 
Предметные области         Учебные предметы 

/ Классы 
Количество 
часов 
X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика     Русский язык 2 2 2 6 
Литературное чтение 3 3 2 8 

2. Математика     Математика 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество         
Основы социальной жизни 2 2 2 6 
Обществоведение 2 2 2 6 
Этика 1 1 2 4 

4. Технология Профильный труд 12 12 12 36 
5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 
Итого 28 28 28 84 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 90 
Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 30 

Коррекционные курсы 
Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 2 2 2 6 
Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 9 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
19. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабослышащих, 
позднооглохших обучающихся V-IX классов. 
Предметные области Учебные предметы 

/ Классы 
Количество часов 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (литературное чтение) 3 3 3 3 3 15 
Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

2. Математика Математика 3 3 3 3 3 15 
Информатика             1 1 2 

3. Человек и общество 
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
Мир истории     2             2 
История отечества         2 2 2 6 

4. Естествознание 
География     2 2 2 2 8 
Природоведение 2 2             4 
Биология         2 2 2 6 

5. Искусство Рисование (изобразительное искусство) 2                 2 
6. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30 
7. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 
Итого 26 28 28 29 29 140 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 2 2 1 1 9 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы 
Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 3 3 2 2 2 12 
Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2 3 3 3 13 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
20. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабослышащих, 
позднооглохших обучающихся Х-ХII классов. 
Предметные области         Учебные предметы Количество 

часов 
/ X XI XII Всего 
Классы                 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика     Русский язык 2 2 2 6 
Литературное чтение 3 3 2 8 

2. Математика     Математика 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество         
Основы социальной жизни 2 2 2 6 
Обществоведение 2 2 2 6 
Этика 1 1 2 4 

4. Технология Профильный труд 12 12 12 36 
5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 
Итого 28 28 28 84 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 90 
Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 30 

Коррекционные курсы 
Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 2 2 2 6 
Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 9 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
21. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся V-IX 
классов. 
Предметные области Учебные предметы     Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 
Классы                         

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
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Информатика         1 1 1 3 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2             4 
Биология         2 2 2 6 
География     2 2 2 2 8 

4. Человек и общество 
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
Мир истории     2             2 
История отечества         2 2 2 6 

5. Искусство Рисование (Тифлографика) 2                 2 
Музыка 1                 1 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
7. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 2 2 13 
Итого 27 28 30 30 30 145 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 - - - 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 
Внеурочная деятельность (часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на курсы 
коррекционно-развивающей области) 
Обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 25 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
22. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся Х-ХII 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

    X XI XII Всего 
Классы                 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 
Литературное чтение 3 3 2 8 

2. Математика Математика 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество 
Основы социальной жизни 2 2 2 6 
Обществоведение 1 1 2 4 
Этика 2 2 2 6 

4. Технология Профильный труд 15 15 15 45 
5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 
Итого 30 30 30 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - -     
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 90 
Обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 15 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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23. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящих обучающихся 
V-IX классов. 
Предметные области     Учебные предметы Количество часов 

    V VI VII VIII IX Всего 
Классы                         

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика     Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика     Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика         1 1 1 3 

3. Естествознание         
Природоведение 2 2             4 
Биология         2 2 2 6 
География     2 2 2 2 8 

4. Человек и общество         
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
Мир истории     2             2 
История отечества         2 2 2 6 

5. Искусство     Рисование 2                 2 
Музыка 1                 1 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
8. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 2 2 13 
Итого 27 28 30 30 30 145 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 - - - 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 
Внеурочная деятельность (часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на курсы 
коррекционно-развивающей области) 
Обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 25 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 
неделе (34 учебных недели в году). 
24. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящих обучающихся Х-ХII классов. 
Предметные области     Учебные предметы Количество часов 

Классы X XI XII Всего 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика     Русский язык 2 2 2 6 
Литературное чтение 3 3 2 8 

2. Математика     Математика 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество 
Основы социальной жизни 2 2 2 6 
Обществоведение 1 1 2 4 
Этика 2 2 2 6 

4. Технология Профильный труд 15 15 15 45 
5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 
Итого 30 30 30 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - -     
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 90 
Обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 15 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 
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Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
25. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА V-IX 
классов. 
Предметные области Учебные предметы     Классы Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 
География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество 
Мир истории - 2 - - - 2 
История отечества - - 2 2 2 6 
Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 
Рисование 2 - - - - 2 

6. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 
7. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого: 27 28 29 29 29 142 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-
дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 
коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 
26. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА Х-ХII 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 
X XI XII Всего 

Классы                 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 
Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 
Обществоведение 1 1 1 3 
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Этика 2 2 2 6 
4. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 
5. Технология Профильный труд 12 12 12 36 
Итого 26 26 26 78 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 
неделе 

4 4 4 12 

Предельно допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 90 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 
коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 15 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 
 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
27. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС V-IX 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 
Классы                         

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 3 3 18 
Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 
География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество 
Мир истории - 2 - - - 2 
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
История отечества - - 1 2 2 5 

5. Искусство Изобразительное искусство 2 - - - - 2 
Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 
7. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30 
Итого 27 28 28 28 28 139 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 2 10 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5 5 5 5 5 25 
Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 
 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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28. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС IX - XII 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

X XI XII Всего 
Классы                 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 1 1 1 3 
Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 1 1 1 3 
Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество 
Основы социальной жизни 2 2 2 6 
Этика 1 1 2 4 
Обществоведение 1 1 1 3 

4. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 
5.Технология Профильный труд 15 15 15 45 
Итого 27 27 28 82 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 2 8 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 90 
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 6 18 
Внеурочная деятельность 4 4 4 12 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 
4.2.  план по ФАООП УО (вариант 2) 

1. Федеральный учебный план, образовательных организаций Российской 
Федерации (далее - учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 2), 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 
1 этап - I дополнительный, I - IV класс. 
2 этап - V-IX классы; 
3 этап - Х-ХII классы. 
Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 
Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на I этапе обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс), 
5066 академических часов на II этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на III 
этапе (10-12 класс). 

2. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 
предметных областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 
каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развиваюшую 
направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 
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физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 
коррекционно-развивающая область. 

3. Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 
различаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития разных нозологических групп и определяется в соответствии 
с представленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 
числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и (или) физическом развитии. 

ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных 
планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), 
разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает 
индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области, 
предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 
образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 
Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 
предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 
образовательная организация. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных 
языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в 
случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области 
образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 
классам (годам) обучения. При организации образования на основе СИПР 
индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с 
учетом федерального учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, 
составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный 
набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной 
нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием 
образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 
развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с 
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наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 
коррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженными 
нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на 
предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности 
которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, 
учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается 
количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-
развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной 
учебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности адаптации к 
условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, 
объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и 
отражается в расписании занятий. 

4. Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. 
Педагогический работник проводит урок для состава всего класса или для группы 
обучающихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с 
расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна 
превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 
минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам 
обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 
(индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся 
класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 
возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления 
формируемых учебных действий, отражает потребность в них "среднего" 
обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему 
школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания 
увеличиваются. 

5. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 
организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 
развития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 
учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 
учитывается при определении объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 
занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 
индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 
осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 
особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 
рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 
психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 
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Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 
деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не 
более 1690 часов на I этапе обучения (1-4 и дополнительный класс), 1700 часов на II 
этапе обучения (5-9 класс) и 1020 часов на III этапе (10-12 класс) Из 10 часов 
внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию 
коррекционно-развивающей области. 

6. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
также неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 
организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 
самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках 
общего количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося 
средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а 
также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися 
сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной 
воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательной организации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 
и СИПР определяет образовательная организация. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
реализацию АООП. 

В прилагаемых таблицах представлены недельные учебные плана для ФАООП 
УО (вариант 2) разных нозологических групп, рассчитанные на 13-летний период 
обучения (с 1 дополнительного по 4 класс, с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс). 
7. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I-IV 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 
Всего 

Классы I доп. I II III IV 
Обязательная часть 
1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 2 2 13 
2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 
Человек 2 2 2 2 2 10 
Домоводство - - - 1 1 2 
Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 
6. Технология Профильный труд - - - - - - 
Итого     17 17 17 17 17 85 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 30 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 21 23 23 23 111 
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Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 
1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных 
недели со 2 по 4 класс). 
8. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 
Всего 

Классы V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 
1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15 
2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 
Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 
Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 
6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 
Итого 23 24 24 24 24 119 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 30 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 
1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 
4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 
 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 
9. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся Х-ХII классов. 
Предметные области Классы Количество 

часов 
Всего 

\ X XI XII 
Учебные предметы             

Обязательная часть 
1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 6 
2. Математика Математические представления 2 2 1 5 
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3. Окружающий мир 

Окружающий мир 2 2 - 4 
Человек - - - - 
Домоводство 5 5 6 16 
Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

4. Искусство Изобразительная деятельность - - - - 
Музыка и движение 2 2 1 5 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 
6. Технология Профильный труд 5 5 7 17 
7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 
Итого 25 25 25 75 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 5 15 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 
Коррекционные курсы                 
1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 
2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 
3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 
Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
10. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) глухих обучающихся для V-
IX классов. 
Предметные области     Учебные предметы Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 
Классы                         

Обязательная часть 
Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 4 4 4 4 19 
Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 
Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

Искусство Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Технология Профильный труд 1 2 2 4 5 14 
Итого 20 23 23 23 23 112 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 7 7 7 7 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы     
Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи 2 2 2 2 2 10 
Познавательное развитие 3 3 3 3 3 15 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

В учебном плане на индивидуальные коррекционно-развивающие занятия 
"Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи" и 
"Познавательное развитие" количество часов в неделю указано на одного 
обучающегося. 
11. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) глухих обучающихся для Х-
ХII классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 
X XI XII Всего 

Классы                 
Обязательная часть 
Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 4 4 3 11 
Математика Математические представления 2 2 1 5 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир 2 2 - 4 
Домоводство 5 5 6 16 
Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 
Технология Профильный труд 5 5 7 17 
Итого 23 23 23 69 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 7 7 21 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 90 
Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 30 

Коррекционные курсы 
Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи 2 2 2 6 
Познавательное развитие 3 3 3 9 
Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 
5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

В учебном плане на индивидуальные коррекционно-развивающие занятия 
"Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи" и 
"Познавательное развитие" количество часов в неделю указано на одного 
обучающегося. 
12. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) слепых обучающихся V-IX 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 
Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 
Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 
Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

Искусство Рисование (Тифлографика) 3 3 3 - - 9 
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Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Технология Профильный труд     2 2 4 5 13 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого 20 23 23 23 23 112 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 7 7 7 7 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 
Внеурочная деятельность (часы, выделенные на другие направления внеурочной деятельности, 
рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области) 
Обязательные занятия коррекционно-развивающей области 5 5 5 5 5 25 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 5 25 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
13. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) слепых обучающихся Х-ХII 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы X XI XII Всего 
Обязательная часть 
Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 6 
Математика Математические представления 2 2 1 5 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир 2 2     4 
Домоводство 5 5 6 16 
Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

Искусство Музыка и движение 2 2 1 5 
Технология Профильный труд 5 5 7 17 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 
Итого 23 23 23 69 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 7 7 21 
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 90 
Внеурочная деятельность (часы, выделенные на другие направления внеурочной деятельности, 
рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области) 
Обязательные занятия коррекционно-развивающей области 5 5 5 15 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 15 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
14. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА V-IX 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 
Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 
Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 3 3 12 
Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство (Самообслуживание) 5 7 7 7 7 33 
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 



207 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого 22 25 25 26 26 124 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-
дневной неделе 

7 5 5 4 4 25 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

30 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 
- коррекционно-развивающая область: (индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

- другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
15. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА Х-ХII 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть 
Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 6 
Математика Математические представления 2 2 2 6 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир 2 2 1 5 
Домоводство (самообслуживание) 7 7 8 22 
Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

Искусство Музыка и движение 2 2 1 5 
Технология Профильное обучение 5 5 7 17 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 
    Итого: 25 25 27 77 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-
дневной неделе 

5 5 3 13 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 
коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 15 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
16. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V-IX 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 2 2 2 2 2 10 
коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 1 1 1 1 10 
Человек 2 1 1 1     5 
Домоводство 1 2 2 2 2 9 
Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 10 
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Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительная деятельность 2 2 2         6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 
Технология Профильный труд 1 2 2 2 3 10 
Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 
Итого 27 27 27 25 25 131 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 3 5 5 15 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 
- коррекционно-развивающая область:                         
индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
17. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС IX-XII 
классов. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Классы X XI XII Всего 
Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь 2 2 2 6 
и альтернативная коммуникация 1 1 1 3 

Математика Математические представления 1 1 1 3 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир 1 1     2 
Домоводство 5 5 5 15 
Окружающий социальный мир 1 1 1 3 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 6 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 
Технология Профильный труд 4 4 5 13 
Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 21 
Итого 27 27 27 81 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 3 9 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 30 30 30 90 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 
- коррекционно-развивающая область:                 
индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 15 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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Приложение 1 
Учебный план по ФОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 

1.1) 
Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родная литература       
Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура (АФК) 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 3 3 2 2 2 14 
Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Вариант №2 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 6-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура (АФК) 3 3 3 3 3 15 
Итого 28 30 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 3 3 2 2 2 14 
Развитие учебно-познавательной деятельности 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Приложение 2 
Учебный план по ФОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.1) 

Вариант №1 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родная литература       
Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура (АФК) 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

 3 3 2 2 2 14 
 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Вариант №2 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура (АФК) 3 3 3 3 3 15 
Итого 28 30 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

 3 3 2 2 2 14 
 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Приложение 3. 
Учебный план по ФОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) 

Вариант №1 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родная литература       
Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура (АФК) 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

 3 3 2 2 2 14 
 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Вариант №2 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура (АФК) 3 3 3 3 3 15 
Итого 28 30 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

 3 3 2 2 2 14 
 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Приложение 4. 
Учебный план по ФОП ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.2) 
Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родная литература       
Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура (АФК) 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

Другие коррекционно-развивающие курсы 3 3 2 2 2 14 
Индивидуальные и групповые логопедические занятия 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Вариант №2 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура (АФК) 3 3 3 3 3 15 
Итого 28 30 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

Другие коррекционно-развивающие курсы 3 3 2 2 2 14 
Индивидуальные и групповые логопедические занятия 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Приложение 5. 

Учебный план по ФОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.1) 

Вариант №1 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родная литература       
Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура (АФК) 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

Другие коррекционно-развивающие курсы 3 3 2 2 2 14 
Индивидуальные и групповые занятия 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Вариант №2 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура (АФК) 3 3 3 3 3 15 
Итого 28 30 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

Другие коррекционно-развивающие курсы 3 3 2 2 2 14 
Индивидуальные и групповые занятия 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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 Приложение 6. 
Учебный план по ФОП ООО для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.1) 
Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родная литература       
Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура (АФК) 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

Другие коррекционно-развивающие курсы 3 3 2 2 2 14 
Индивидуальные и групповые занятия 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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Вариант №2 
Недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура (АФК) 3 3 3 3 3 15 
Итого 28 30 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 60 
Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы” АООП ООО 

5 5 5 5 5 30 

Другие коррекционно-развивающие курсы 3 3 2 2 2 14 
Индивидуальные и групповые занятия 2 2 3 3 3 16 
Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

   

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 30 
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